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HOROSKOP

KOZOROZEC (22.12. - 20.1.)
Pokuste sa pocas tohto tyzdna, hlavne v
zamestnani, nepresadzovat Ziadne vase
predstavy alebo nazory. Kazda vasa sna-
ha by sa obratila proti vam a iba by ste
sa dostali do konfliktov so spolupracov-
nikmi. Obratte vasu energiu na rodinu a
partnerov. V tejto oblasti vasho Zivota sa
vam dari, vase snahy sa stretnu s pozi-
tivnym ohlasom a podporou. Mali by ste
si dopriat aj vela odpocinku. Vyuzite na
to prichadzajtci vikend.

VODNAR (21.1. - 18.2.)

Od pondelka do stredy sa vam nielen da-
ri na pracovisku, ale mate aj pint pod-
poru vasich nadriadenych vo vsetkom,
do c¢oho sa pustite. Pokial podnikate, bu-
dete mat nielen vela prace, ale aj zaslu-
Zené finanéné ohodnotenie za vasu sna-
hu. Ste spokojni aj v oblasti citov a las-
ky. Citite sa naplneni a prijemne nalade-
ni. Podelte sa o vsetko s vasimi priatel-
mi. Pozvite ich pocas vikendu k vam a
stravte spolocne tento ¢as zabavou.

RYBY (19.2. - 20.3.)

V zamestnani vas caka uspech, obdiv a
uznanie. Ci uZ zo strany vasich spolu-
pracovnikov alebo vasich nadriadenych.
Budujete si tak nadalej vasu kariéru, u-
peviriujete postavenie a vylepsujete svoje
financie. Ste prikladom pre vsetkych. V
laske, pre vas tak dblezitej oblasti, je
vsetko OK. MézZete sa tesit na sedem dni
radosti a spokojnosti.

BARAN (21.3. - 19.4.)

Ak ste vo vasom zamestnani spokojni,
moéZete sa tesit z pracovnych tspechov,
ktoré vam tento tyZden upevnia postave-
nie. Pre tych, ktori uvaZuju o zmene pra-
coviska, su na tento krok vhodné ponde-
lok a Stvrtok. Aj v oblasti rodinnych ale-
bo partnerskych zaleZitosti je cely tento
tyZden nakloneny vsetkym aktivitam, kto-
ré utuZia vas vztah. Vikend prezijete v
prijemnej atmosfére, v kruhu vasich pria-
telov.

BYK (20.4. - 20.5.)

Ak mate v zamestnani naplanované dé6-
lezité rokovania, snazte sa ich absolvo-
vat v pondelok. K ich uspesnému uza-
vretiu vam nebude nic branit. To sa vSak
neda povedat o zostavajtcich drioch toh-
to pracovného tyZdna. Ak chcete riesit
nieco v oblasti rodinnych zalezZitosti ale-
bo medzi vami a vasimi partnermi, mé-
Zete to robit bez obav. Nebeska obloha je
vam naklonena. Pocas vikendu si napla-
nujte troska lerioSenia.

BLIZENCI (21.5. - 21.6.)

Tieto dni by ste sa mali obrnit trpezlivos-
tou a pripravit sa na pracovné prekazky,
ktoré budete musiet riesit. OCakavajte aj
neprijemné spravy, ktoré vas mézu vnu-
torne rozhodit. M6Ze sa stat, Ze sa vdaka
tomu nebudete vediet sustredit na vase
ulohy. Nastastie, mate pri sebe ludi, pri
ktorych sa dokaZete odreagovat a ktori
vam nedovolia upadnut do depresii. Mali
by ste s nimi travit aj prichadzajuci vi-
kend. Nezostavajte sami.

RODINNE SPEKTRUM

PRIRODNE ENERGETICKE
BOMBY PRED PRICHODOM JARI

Citite sa pred prichodom jari unaveni? Predstavime va

darcov energie, ktoré vam vratia silu

MED - uz naSe staré mamy ho
povazovali takmer za vSeliek. Ma
velky obsah magnézia, posilfiuje
nervovu sustavu, srdce a posobi
blahodarne na cievy.

HROZNO - obsahuje
rastlinné latky o-
vplyviujluce
schopnost  su-
stredenosti.
Pomaha pri
strese.

JABLKA- ne- ,
napadné vita-
minové bomby.
Obsahuju velké
mnozZstvo vitalizu-
jucich latok, ktoré
udrZuju telo zdravé.
70 % tychto latok sa na-
chadza v Supke!

DATLE- obsahuiju vela zinku. Je
to prvok, ktory nielen Ze posilfiu-
je imunitny systém, ale prebudza
a drZi bdely cely organizmus.

KIWI- obsahuje viac vitaminu C
ako samotné citrusy. Dodava e-
nergiu a bojuje proti pred¢asné-
mu starnutiu pleti.

Cvicéenie pred
spanim - na
fyzicky aj
psychicky
oddych
Existuju Styri "ne-
vinné" cviky, kto-
ré vas pred spa-
nim nerozrusia
natolko, aby ste
nemohli zaspat,

V ZDRAVOM TELE

7DRAVY DUCH

m niekolko prirodzenych
a pohodu.

ale naopak, upokoja. VSetky su v
polohe na chrbte.

1. Polozte ruky za hlavu a
spojte chodidla, pricom kolena
spustite volne do stran.

2. Koliska. Objimte si kolena a
koliste sa zboka nabok.

3. Pokrcte nohy v kolenach a
krazte nimi - kazdym kolenom
do inej strany. Kruhy zvacsuj-
te.

4. Napatie vo svaloch odstrani-
te koliskou, ktora nesmeruje
zboka nabok, ale zhora dole.

e

. Banany posobia aj proti depresii
" Banan obsahuje tri prirodné cukry - cukrézu, fruk-
" t6zu a glukézu kombinovanu s vlakninou, preto vam

17;}1- banan poskytne okamziti podpornu davku energie. Uz
dva banany vam dokazu poskytnut energiu, ktora vam vy-

potlaca stres.

staéi na 90 mindtové intenzivne cvicenie. Banany vam pomo-
2zu prekonat aj niektoré choroby a posilnia vas organizmus.
Banan je napomocny i pri depresii, pretoze obsahuje protein
tryptophan, ktory sa v tele premeni na uvolfiujici a relaxaény
serotonin. Ten zlepSuje naladu a vyvolava pocit Stastia.
Vysoky obsah vitamu B6 a B 12 upokojuje nervovu sustavu a

Recept na tento tyzden

KREMOVE MORCGACIE PRSIA

POTREBUJEME:

150 g moréacich pfs,1,5 poliev-
kovej lyzice hladkej muky

1 polievkovu lyZicu olivového ole-
ja, 2 - 4 straciky cesnaku, nakra-
janého nadrobno, 2 stredné cibu-
le, nakrajana na pasiky, 5 - 6 su-
Senych nakrajanych paradajok,
2 polievkové lyzice paradajkové-
ho pyré, 300 ml bieleho vina, 150
ml kuracieho vyvaru, 4 polievko-
vé lyzice kyslej smotany, 50 g
¢iernych nakrajanych oliv a pe-
trzlenovu viat na posypanie.

AKO NA TO:

Mor&acie prsia obalime v muke.
V panvici zohrejeme olej

a prsia oprazime.
Vyberieme z
panvice a
odlozime.
Do panvi-
ce dame
cesnak, ci-
bulu a suse-
né paradajky a
prazime 5 minut,
obcdas premieSame.

Potom priddme morcacie prsia. S
vidlickou vymieSame parajkové
pyré s vinom, dame do panvice
spolu s vyvarom a privedieme do
varu. Znizime teplotu a dusime
10 - 15 minut, pokial sa prsia ne-
udusia. Vyberieme prsia z panvi-
ce a odlozime do tepla. Do Stavy
v panvici primieSame jogurt,
' olivy a  zohrejeme.
Naservirujeme prsia
na taniere prelejeme
Stavou, posypeme
petrzlenovou vna-
tou a podavame so
zemiakmi a varenou
zeleninou.
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kych deviatich Stvorcoch hracieho planu bolo devat
Spravne rieSenie kazdého sudoku je len jedno jediné.

nych cisel

HEBUS

STARY VINAR A SUDY
Stary vinar zomrel. Ostalo po fiom
21 sudov na vino. Z nich bolo se-
dem plnych, sedem poloprazdnych
a sedem Uplne prazdnych. V zave-
ti, ktori zanechal, sa piSe, Ze kaz-
dy z jeho troch synov musi dostat
presne rovnaky pocet pinych, polo-
prazdnych aj prazdnych sudov.

Tvojou Ulohou je poméct spravodli-
vo rozdelit sudy medzi troch synov.
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POKROK
ZO ZAKULISIA

DUSE

RODINNE SPEKTRUM

TEST: Ako zviladate stres?

Preverte si funkciu jednotlivych organov a schopnost vzdorovat

stresu. Zakruzkujte tie vety, pri

ktorych by ste odpovedali "ano".

1. Aspon raz do tyZdna jem teplé
jedlo.

2. Styrikrat do tyzdna spim aspori
7 az 8 hodin.

3. Mam aspori jedného pribuzné-
ho, na ktorého sa mbzem spofah-
nut, a ktory navySe byva nedaleko.
4. Aspon raz do tyzdia cviéim az
do vycerpania.

5. Fajéim menej ako 10 cigariet
denne.

6. Pijem menej ako pétkrat do tyz-
dria alkohol.

7. Moja vaha zodpoveda mojej
predstave.

8. Mgj prijem kryje moje vydavky.
9. Spolieham sa na vlastné pre-
svedCenie.

10. Pravidelne navstevujem nejaky

klub alebo kultdrne zariadenie.

11. M&m vela priatefov a zné-
mych.

12. Mam jedného alebo viacerych
priatefov, s ktorymi sa mdézem po-
delit o svoje problémy.

13. Moje zdravie je v dobrom sta-
ve.

14. Som schopny hovorit otvorene
o svojich pocitoch, ak som roz&u-
leny.

15. S fudmi, s ktorymi zijem, hovo-
rim pravidelne o svojich kazdoden-
nych potrebach.

16. Aspori raz do tyzdria urobim
nieco pre svoje viastné poteSenie.
17. Viem racionalne organizovat
svoj volny &as.

18. Pijem menej ako tri Salky Caju

denne.
19. Po€as dna si viem urobit ¢as
len pre.
Za kazdu zakruzkovanu odpoved
si dajte 1 bod, za nezakrizkovanu
5 bodov.

VYSLEDOK:
- Po spogéitani bodov odpocitaj-
te 20. Ak vam vyjde ¢cislo pod 30
bodov, je jasné, Zze sa viete so
stresovou situaciu vyrovnat bez
problémov.
- Vysledok v rozmedzi 41 az 49
bodov sved¢i o tom, ze streso-
vé situacie vacésinou zvladate
dobre.
- Vysledok 50 az 75 bodov vo-
bec nie je povzbudivy. Len
zriedka sa vam podari stresovu
situaciu skutoéne zvladnut.

(' Minipribeh na zamyslenie )

Na okraji oazy rastla mlada
palma. Jedného dria Siel oko-
lo clovek, ktory mal maniu
véetko nicit. Uvidel
mladu palmu, vzal taz-
ky kamen a polozil ho
do stredu jej koruny.
Potom so smiechom odisiel.
Palma sa pokusala tuto zataz
zhodit, ale marne. Kamen sa
ani nepohol. Palma sa ne-
vzdavala, zapustila korene hl-
boko do zeme, aby si zabez-

pedila pevnid oporu. V hibke
narazila na vodnu Zilu a moh-
la nacerpat dostatok viahy a

0 palme a kameni

Zivin. AZ teraz zbadala, Ze ras-
tie. Zanedlho sa stala najvac-
Sou a najkrajsou palmou na
okoli. Po ¢ase sa ni¢omnik
vratil. Chcel sa potesit z do-
kaliceného stromu. Zrazu sa k

" MALA

1. S vykurovanim miestnosti to
neprehanajte. Kazdy stuperi nad
20 °C zvySuje spotrebu energie o
6 percent.

2.V spélni postaci 16 - 17 °C, v
kuchyni 18 °C, v obyvacej a det-
skej izbe po 20 °C a v kupelni 22
°C. Ideélna teplota pre dychacie
cesty je 18 °C.

3. Pravidelne vetrajte. V zime
kratko, ale intenzivne. Trojélenna
domécnost vyprodukuje az 11 lit-
rov vihkosti za den. A vlhkost
znamena riziko plesni.

4. PocCas vetrania vypnite kure-
nie. Studeny vzduch ho natartu-
je na maximum. Pri odchode z
bytu ho v8ak nevypinajte. Steny
zbyto€ne ochladnu a vecer je po-
trebné viac tepla na vyhriatie by-
tu.

5. Radiatory pravidelne odvzdus-
@e. Vzduch v nich mbze zvy-

Sit spotrebu energie az o

RADA - VELKA POMOC

nemu sklonila nadherna pal-
ma, ukazala mu kamer v svo-
jej korune a povedala: ,,Daku-
jem ti, tvoje bremeno ma uro-
bilo silnou."

Kazdy z nas si v Zivote nesie
nejaké bremeno,
ktoré vSak méze
vyuzit vo svoj
prospech. S kazdym krizom
dostavame milosti a silu na
to, aby sme toto bremeno u-
niesli. A ked’ sa nam to poda-
ri, tieto schopnosti nam uz o-
stand.

- Pan predavac, mate aj farebné te-
levizory?

- Pravdaze.

- Tak si prosim hnedy.
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RAK (22.6. - 22.7.)

Tento tyzden to bude u vas na pracovis-
ku ako na vinach. V pondelok budete po-
drazdeni, a ani praca vam nepdjde tak,
ako by ste chceli. V utorok a v stredu ste
naopak veseli, komunikativni, a aj vase
pracovné vysledky st vyborné. Stvriok je
znova narocny a piatok uspesny. V rodin-
nych a partnerskych zaleZitostiach je
vSetko pevné a nemenné. Viadne medzi
vami spokojnost a prijemna atmosféra,
ktora vam dodava novu silu a energiu.

LEV (23.7. - 22.8.)

Pre vase znamenie je netypické, aby ste
uz druhy tyzden nedosahovali stopercent-
ny uspech v zamestnani. Ale je to tak.
Potvrdzuju to aj tieto dni. Snazte sa byt tr-
pezlivi a nepodliehajte nervozite. Pod jej
vplyvom by ste viac pokazili ako dosiahli.
Venujte sa svojmu sukromiu, rodine, pari-
nerom. V tejto oblasti vasho Zivota sa
vam dari. VSetci vas podporuju. Cez vi-
kend sa snazte hlavne odpocivat a rela-
xovat.

PANNA (23.8. - 22.9.)

Je pred vami pracovne narocny tyzden.
Prekazky a problémy vsak vnimate ako
vyzvu. Dozviete sa ale aj neprijemné spra-
vy, ktoré vas dokazu vyhodit z rovnovahy.
Tu potrebujete, aby ste dosahovali tie naj-
lepsie vykony a vysledky. V rodinnom
kruhu nachadzate oporu a pochopenie.
Mézete sa teda sustredit na vSetko, ¢o je
potrebné urobit, aby ste znova nasli vnu-
tornu rovnovahu a pohodu.

Stvrtinu.

DEVAT TIPOV AKO USETRIT PRI KURENI

6. Dbajte na to, aby kureniu ne-
stalo ni¢ v ceste. Ziadne stoly,
skrine ¢i dIhé zavesy. Aj suSenie
bielizne na radiatore spdsobuje

energetické straty.

7. Skontrolujte si tesnenie okien
a dveri. Ak nie je dobré, docha-
dza k Unikom tepla a energie.
Investovanim do medziokenného
tesnenia usporite 10 percent e-
nergie. Okno orientované na se-
ver mé 5x vacsiu tepelnd stratu

ako na juh.

8. Ak mate kurenie starSie

ako

10 - 15 rokov, investujte do no-
vého. USetrift mbzete az do 40

percent energie.

9. Kvalitna izolacia domu a stre-

chy je finan¢éne naro¢nejsia

, ale

z dlhodobého hladiska tiez u-
spornejSia. Zachrani 40 az 50
percent nékladov na vykurenie.

_/

Divaci sleduju maraténsky beh:

- Stavte sa, - hovori pan Fialka svoj-
mu znamemu, - Ze vyhra ten chlap s
cervenou kravatou!

- S akou kravatou? To je jazyk!

Do salénu vbehne kovboj a vola na
farmara:

- Vasu Zenu nabral na rohy byk!
Farmar nic.

- Pocujete? Vasu Zenu nabral na ro-
hy byk!

- Ano, poéujem, ale boli ma zub, ne-
mézZem sa smiat!

Idu dva zajace popri rieke. Zrazu sa
Z rieky vynori krokodil a schmatne
jedného zajaca do papule tak, Ze mu
tréi von iba hlava. Druhy zajac na to:
- Ty mas od kedy spacak Lacoste?
Ucitelka v Skole hovori Ziakom:

- Utvorte vetu so slovom Yeti.
Marienka:

- Yeti je velky snezny muz.

Janko:

- Yeti Zije v horach.

Moric:

- Yeti zima?

MYSLIENKY NA TENTO TYZDEN:

"Tancuj tak, akoby ta nikto nevidel; spievaj tak, akoby ta nikto nepocul; miluj tak,

akoby ta nikto nezranil; a Zi tak, akoby bolo nebo na Zemi."
"Svet je nebezpecné miesto nie kvéli tym, ktori Cinia zlo, ale kvéli tym, ktori sa nan pozeraju a nerobia nic."
"Najvécsia chyba, ktoru v Zivote méZete urobit, je mat neustale strach, Ze nejaku urobite."

VAHY (23.9. - 23.10.)

V pondelok sa snazte urobit vsetko déle-
Zité, ¢o mate naplanované. Od utorka az
do piatku, aj ked' budete nabiti energiou a
elanom, spotrebujete ich na odstrariova-
nie prekazok a problémov na pracovisku.
Budete sa nimi musiet vaZzne zaoberat. V
spolocénosti vasich partnerov sa vam, za
ich pomoci, dari nabrat novd silu aj stra-
tend naladu. Mali by ste sa im pocas vi-
kendu nejako odvdacit. Pozvite ich na ro-
manticku veceru niekam do spolocnosti.

SKORPION (24.10. - 22.11.)
Tento pracovny tyZzden bude pre vase
znamenie skoro azZ nudny. VSetky povin-
nosti a ulohy, ktoré mate na tieto dni na-
planované, stihate dokoncit a robite ich
mechanicky. Rovnaky priebeh vsetkych
vasich ¢éinnosti bude aj v sukromi.
Zostane vam teda priestor na vase konic-
ky a zaluby, ktorym ste sa uz dlhsiu dobu
nemohli venovat. Aj pocas vikendu sa im
moézZete oddavat. Pripadne si urobte iny
program, ktory vas dokaze nabudit.

STRELEC (23.11. - 21.12.)

Uz v pondelok sa budete citit bez energie,
¢o méze byt désledok toho, Ze sa nemu-
site po zdravotnej stranke citit v poriadku.
Pokracovat to bude az do konca tyzdna.
Na co siahnete, nebude sa vam dvakrat
darit. Bude to skuska trpezlivosti a ner-
vov. Nepodliehajte tomu, mohli by ste si
tuto naladu preniest do sukromia.
Pokazilo by to inak vcelku prijemnu at-
mosféru medzi vami a vasimi partnermi.
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‘MERO CARWASH)

profesionalne
Cistiace a upratovacie
prace. Auto, dom, byt,
kancelaria, vysavanie,
tepovanie, umyvanie...
0907 531 256,
merocw @gmail.com,
www.merocw.sk
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Autoservis

MELVET

(areal LIAZ-u),
UL. Osloboditefov 46, Velky Krtis
® KOMPLETNE B
PNEUSERVISNE SLUZBY,
® prezutie celého auta aj
s vyvazovanim od 14,00 eur,

® |epenie skiel vratane

prasklin od kamienkov.
® dodavka skla za dobré ceny,

® rozne nahradné diely
na vsetky typy aut,
® opravy traktorov.
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B Predam Pri zakipeni oleja a filtra
prezutie pneumatik
IPHONE 3 GS’ s 50%-nou zlavou.

Otvorené: pon. - pia.

32 GB, cena dohodou.
& 0910 989 480.

np - 1000

od 8.00 - 17.00, sobota na
objednavku. Inf. 0902 518 491,

0917 304 350,
www.melvet.szm.com

AIITIISEIWIS - PNEUSERVIS" §
- NAHRADNE DIELY, PNEUMATIKY

AKCIA! Kiip u nés olej + filter - vymena zdarma!
[SirokyVyberfoléjoviskiadom:ICASTROLAE UF{ORIGINAL
{RENAULTAEXRATE {GMPFIORIGINALYOPELS
PMDAEWOO (CHEVROET{EORDIOUE {MOBILE
7 ;TOTALIOFHFINAL(PEUGEOT/CITROCN(SHEL'
E;# Mechanickelcistenie FAP/DPFIFILTROV: 2 &

= 3 -~ LED'DENNE'SVIETENIE’44 EUR.
. ' XENON D25'OD 35 EUR.

06-12

™

0905%7,61]

* zaluzie * rolety *sietky proti hmyzu
* harmonikove dvere * plastove okna
plavajuce podlahy * garazové brany

PREDAM ROZTAHOVACI GAUC

S ULOZNYM PRIESTOROM

+ 1 SAMOSTATNE KRESLO
z bézovej ekokoze.
Konstrukcia vyborny

stav, nutné vsak
precalunit.

Cena 150 eur. Informacie

na t.¢. 0902 302 102 alebo

0918 59 65 65.

REGISTRACNE POKLADNE EURO

*PREDAJ
*SERVIS
*PRENAJOM
\_ 0948 527 565

-

08-12

GABRIEL
PULAI

0905 808 616, 0907 885 834
info@dreveneobklady.eu

V PONUKE ZRUBOVY OBKLAD A DLAZKOVICA
EPER ECEP. S VE

AN EEANSES W
PRSP EN. —
EERR WS TEN W

1. TRIEDA 4,00 €

Ii. TRIEDA 3,00€
CENA AJ S DOVOZOM

DOVOZ DO TROCH DNiIi




POKROK

Stretneme sa na moste KATALIN

Obcianske zduzenie pre obnovu
Ipelskych mostov s radostou infor-
muje, Ze slavnostné odovzdanie
mosta v lokalite obci Petov -
Pdsténypuszta sa bude konat diia
24. februara 2012 o 15.00 hodine.
Investormi  tejto narocnej stavby
boli Banskobystricky samospravny
kraj a Narodna infradtruktirna spo-
loénost Madarska. Vystavba hra-
nicného mosta bola realizovana
prostrednictom finanénej podpory
Programu cezhrani¢nej spoluprace
Madarska republika- Slovenska re-

3 o R . T

publika v gescii  Ministerstva
Narodného rozvoja MR, ako
Riadiaciaho organu programu a
Ministerstva pd&dohospodarstva a
rozvoja vidieka SR, ako kontrolné-
ho organu pre slovenskych partne-
rov.

V osobe Katalin Molnar sme v
marci minulého roka prisli o mimo-
riadne vzacneho cloveka. Aj na-
priek svojmu kratkemu Zivotu pre
nas zanechala svoje celozivotné
dielo. Bola znamou a uznavanou
osobnostou vo verejnom Zivote. Jej

ARTIN T 7 g
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praca zamerana hlavne na zlepSe-
nie dostupnosti prihraniéného uze-
mia a rozvoja slovensko-madar-
skych vztahov méze byt v mno-
hych pripadoch prikladom.
Stredobodom jej Usilia boli aj do-
pravné odvetvia, hlavne obnova
mostov cez rieku Ipel a sprevadz-
kovanie Poipelskej Zeleznice.
Aktivne sa zapajala do kultdrneho
a spolocenského Zivota a zorgani-
zovala charitativne aktivity. Aj z
tohto dévodu je nam velkym pote-
$enim, Ze most v Pefove je pome-
novany ako MOST KATALIN na
pamiatku Katalin Molnar, prvej

predsedniCky OZ na zaklade m
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moranda podpisaného dria
20.12.2012 §tatnym tajomnikom
Ministerstva dopravy, vystavby a
regionalneho rozvoja SR Arpadom
Ersekom a &tatnym tajomnikom
Ministerstva Narodného rozvoja
MR Péalom Vélnerom. Pevne veri-
me, Ze ani chladné pocasie neod-
radi zaujemcov a zUdastnia sa tej-
to historickej udalosti. TeSime sa
na stretnutie s vami na moste
Katalin.

- Mgr. MARIA LORINCZ,
predsedkyna OZ pre obnovu
Ipelskych mostov. -

e el ]

Foto;rafia z redakéného archivu - z otvorenia lavky v Petove (2. 4. 2009). Katalin Molnar je piata zlava.

Publicista Jan Jancovic, ktorého poznaju Citatelia Pokroku, autor obsaznej, trojzvdzkovej monografie o
jeho rodnej obci Poétor, patri k najlepSim znalcom vystahovaleckej tematiky z tzemia historického
Novohradu. Vysledkom jeho dlhoroéného badania v archivhych pramerioch a priamo v prostredi, kde kou, ktor(i by sa este dalo zachranit
dodnes ziju potomkovia novohradskych vystahovaleckych rodin, boli Styri monografické diela a Ucty- mozZno aj vdaka informaciam, ktoré
hodné mnozstvo publicistickych prispevkov z vidieckeho prostredia Slovenska, Madarska, Srbska, o nej prindSa prispevok J.
Rumunska a inych krajin. Desiatou knihou Jana Janéovica, je suborné dielo jeho publicistickych pri- Jancovica...

spevkov s vystiznym nazvom Z novohradskych vrchov a dolin. Fabulou knihy je malebny novohrad-  Publikaciu dopifia zoznam pouZitej
sky kraj s jeho obyvatelmi, ktori, parafrazujic autora, sa ako usilovné véely vyrojili na vSetky svetové literatiry a priloha z matriky evan-
strany, aby éast z nich na inych miestach zalozila nové, plodné rody. Tieto autor dalej sleduje a zazna- jelickej cirkvi v Békesskej Caby s

nym mlynom - k zaniku odsudenou
(?!) jedine€nou technickou pamiat-

menava, opisuje

ja nitky spojeni s rodnym krajom svojich predkov.

jedinecné Zivotné pribehy vystahovalcov a ich potomkov, ktori po storociach hlada-

Z novohradskych vrchov a dolin
- nova kniha potorského rodaka

Aj ked je vystahovalectvo akoby
hlavnou témou publicistiky Jana
Jancovica, takmer na tristo stranach
textu, doplneného velkym poctom
fotografii (J. J.) a ilustracii, autor po-
dava mnoZstvo Udajov aj z novo-
vekej historie a kultury novohradské-
ho regiénu. A to na obidvoch stra-
nach Ipfa. Rozdelené su do Styroch
tematickych okruhov. V prvej, Gvod-
nej Casti s podtitulom Faktografia u-
pozorfiuje na zaujimavosti nielen z
minulosti regiénu, ktory prostrednic-
tvom prispevkov a spracovanych
prameriov z 18. - 20. storocia pred-
stavuje  Citatefovi. Su v nej pri-
spevky o Ucenej spolognosti ban-
ského okolia, ktora vznikla zaciat-
kom 19. storoCia sice v Honte, ale k
jej zakladajucim &lenom patrili viace-
ré osobnosti z Novohradu. K zauiji-
mavym patria ¢lanky Cerpajice zo
starsich slovenskych novin a ¢asopi-
sov z 19. storoCia (Obzor D.
Licharda, Slovenskie narodnie novi-
ni L. Stara) a 20. zadiatku storodia
(Slovenské noviny, atd.) obsahujuce
informéacie o Zivote v novohrad-
skych obciach. S menami prispieva-
tefov do tychto Gasopisov sa neskor
¢itatel v knihe J. JanCovica stretne
(a nie raz) v nasledujucich kapito-
lach. V tejto sa okrem iného na-

chadza aj vela doposial neznamych,
nespracovanych Udajov, dopifiaji-
cich doteraz publikovanu historio-
grafiu regiéonu 19. - 20. storodia
(napr. Pravi Zobraci boli oznageni
plieSskom, Dokument o intervencii
madarskej Cervenej armady a i.).
Kapitolu Z nasich koreriov akoby u-
vadzal prispevok z predoSlej Casti o
Slovékoch zo Selenca, ktori sa po-
Cas druhej svetovej vojny zucastnili
na oslobodzovani dediny svojich
predkov. Cela je venovana vystaho-
valeckej téme, vyvoju slovenskych
komunit na Dolnej zemi a na lavej
strane Ipla, vynimo¢nym osobnos-
tiam z radov potomkov
Novohrad¢anov v zahrani¢i, v
Eurdpe, ale aj daleko za oceanom,
na americkom kontinente, kam ich
predkov vyhnala bieda.

Je zname, Ze s tzemim Novohradu
sa spaja vela mien vynimoénych o-
sobnosti, vzdelancov, ktorych vy-
znam prekracuje teritoridlny ramec.
Jan Jancovic v tretej Casti knihy -
Vyznamné osobnosti - publikuje zi-
votopisy viacerych vynimoénych o-
sobnosti, akymi boli napr. sklabinsky
rodadk - madarsky spisovatel slo-
venského pbvodu Kalman Mikszath
(pbvodne Mixadt), ¢i August Horislav
Skultéty, rodak z Velkého Krtida,

Madéagovci, Petianovci, Slancikovci,
Laciakovci, Bodicki a mnohi dalsi.
Tieto prispevky autor obohatil gene-
alogickym vyskumom a tak méZzeme
sledovat ich tazké Zivotné pribehy, i
to, ako sa "z nasich koreriov" zo ze-
lenych ratolesti nasej slovenskej in-
teligencie v neZi€livom Case a pro-
stredi stavali suché ratolesti.
Prechadzky prekrasnym, ale v mi-
nulosti (a vlastne i dnes) chudobnym
Novohradom a jeho histériou, konéi
autor knihy Stvrtou Castou. Do nej,
pod titulkom Pohlad do minulosti a
pritomnosti obci  zaradil publicistic-
ké prispevky o ludovej kulture, jej
nositefoch, historické &érty o niekto-
rych obciach, ale napr. aj prispevok
0 uZ realnom projekte obnovy mos-
tov cez rieku Ipel. S autorom zavita-
me do Polichna, Abelovej - vrchar-
skeho kraja spisovatelky BozZeny
Slanéikovej-Timravy,  navstivime
Hali¢, Modry Kamen, Dolnd
Strehovd, Horné Strhare, dnes uz
takmer vymierajuce obce Madacku,
Prahu, Lentvoru, Sulu, na juhu pri
Ipli Zombor, Zelovce, Petov s unikat-

menami prvych pristahovalcov  z
Novohradu, ktori zagiatkom 18. sto-
roCia patrili medzi prvych obyvatelov
tejto dolnozemskej "metropoly"
Slovékov.

Zvlastnostou a jedinecnostou tohto
ostatného (iste nie posledného) die-
la Jana Jancovica je, Ze autor Cerpal
z mnohych originalnych pisomnych
prameriov, ktoré na svojich cestach
po dedinkach Novohradu i za jeho
hranicami nasiel. A nielen to, ale ich
aj zachranil a mnohé z nich uz odo-
vzdal na zachovanie archivom. Je
velkou zasluhou J. JanCovica, Ze sa
mu podarilo zaznamenat aj spo-
mienky [udi, jedine¢né pribehy, vy-
mieranim starSich generacii pre su-
Casnikov uz stratené a vcelku homo-
génne spojit mozaiku prispevkov a
¢lankov, ktoré vznikali v rbznom ¢a-
se. V uvedenom tematickom a chro-
nologickom usporiadani, iste zauj-
me Citatefa nielen na Slovensku.
Jednotlivé prispevky zaznamenava-
ju mnohé zname, ale i zabudnuté e-
pizédy zo Zivota novohradskych ob-
ci na Slovensku a ich obyvatelov,
prepojenych s bliz§im okolim i
vzdialenej§im svetom.

Napriek mnoZstvu mien a inych faktografickych udajov, su napisané zro-
zumitelnym, brilantnym Stylom, priznaénym pre autora. Knihu, s finan¢nou
podporou Ministerstva kultiry SR a autora podporujucim sponzorom, vy-
dalo Vydavatelstvo Matice slovenskej v Martine na sklonku roku 2011.
Symbolické je, Ze vySla v roku Zivotného jubilea autora ako zhrnutie je-
ho narocnej, tazko meratelnej a malo ocenenej vyskumnej a publicistickej
prace. Je nepochybne prinosom pre poznavanie histérie nielen oblasti
Novohradu a Novohrad€anov, ale aj Slovakov, ktori svojmu rodu $iria dob-
ré meno po celom svete. Publicistovi Janovi Jan€ovicovi nechyba inven-

cia a napady, Zelajme mu, aby naSiel aj v buducnosti
publicistickt ¢innost nalezitd podporu.

pre svoju tvorivu
- PhDr. MARTA KAMASOVA -
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Na Zeleznicnej ma uZ takmer ,trvalj pobyt"

Nas mlady citatel, nadejny zacinajuci fotograf Boris Bartok z V.KrtiSa, nam pred ¢asom do redakcie priniesol fotografie,
ktoré ,cvakol“ na Zelezniénej ulici vo V.Krti$i. Nedaleko panelaka zachytil e$te koncom decembra ,,$pacirujiceho“ sa diviaka.
Obyvatelia tejto ulice vraj nepocituju ziadnu paniku. Udajne tam chodi uz viac ako dva roky a fudia si na neho zvykli. Predsa
len, obavy by mali byt na mieste, pretoZe stretnutie s diviakom, ktory ma pocit ohrozenia, méze byt smrtelne nebezpecné. Aj
ked by niekoho mohla zmiast mila viano¢éna reklama na napoj o ,,zlatom prasiatku.“

B¥0T0: BORIS BARTOK

- .
< (

-

Na druhej strane, pred &asom
sme sa na vlastné oéi pre-
svedCili, Ze diviak mbéze byt aj krot-
ky. PoCas dnia deti na Lesti bola
netradi¢nou atrakciou prave statna
diviacica, ktora mala navySe mla-
dé. Na tom by nebolo ni¢ zvlastne,
keby sa tato samica diviaka nepo-
hybovala volne, bez oplotenia a
deti sa jej takmer mohli dotykat.
Zdomacnely diviak je skoér vynim-
kou, ten lesny dokaZe Cloveka na-
padnut, ak sa citi v ohrozeni.
Nebezpecné su najma jeho kly s
ostrymi hranami, ktorymi dokaze
silno udriet, a tak vazne zranif. O
presile proti ¢lovekovi sveddi aj je-
ho hmotnost - samec v dospelosti
moze vazit do dvesto a samica 160
kilogramov.
Celoeuropsky
problém
Premnozené diviaky su problé-
mom obci aj vadsich miest.
Polnohospodarom nic¢ia urodu, za-
hrady a za potravou, podobne ako
~Borisov* diviak, zajdu aj na sidlis-
ka. Za Skody spdsobené raticovou
zverou sa u nas rocne vyplati 140-
tisic eur. PremnoZené zvierata su
problémom v celej Eurépe, viani
preto v eurépskych krajinach odlo-
vili statisice kusov diviacej zveri.

Nekirmit’ - zvyknua si
Pouzivanie petard na odplaSenie
je zbyto¢né, diviaky si na ne zvyk-
nu. Pachové odpudzovate maju
tieZ iba kratkodoby t&inok.
Odpudzovace obsahuju pach pre-
datora. Diviaky ale velmi rychlo pri-
du na to, Ze v takto oznackovanom
Uzemi nie je Ziadny pohyb, nehrozi
im nebezpecenstvo a vratia sa.

Ludia by ich v Ziadnom pripade
nemali prikrmovat a pribliZzovat sa k
nim. Diviaky schadzaju k ludskym
obydliam prave kvoli potrave. Preto
by [udia mali zamedzit zvieratdm

e

Takto zachytil diviaka v hustine za tymto paneldkom nu Ul. Zelezni¢énej vo V.Krtisi nas éitatel Boris Bartok

| SEEN

Nie vsetky diviaky su ako tie na Lesti. Vo volnej prirode
méze byt stretnutie s lesnym diviakom velmi nebezpecné

pristup k potrave z nadob na od-
padky alebo v zahradkach.

Problém vSak méze byt aj inde.
Prirodzenymi nepriatelmi diviaka
su medvede a viky. Tieto Selmy su
chranené, ich populacia sa zvac¢su-
je, a preto vytlagaju ostatnu zver z
ich prirodzeného lesného prostre-
dia. Ta potom hfad4 potravu inde,
zvacsa v blizkosti ludskych obydli.

Stav zveri stapa
aj u nas

Na Slovensku sa ro¢ne ulovi 40-
tisic diviakov. Slovenska polovnic-
ka komora v sucasnosti eviduje
mierny nérast lovu. Situacia s pre-
mnozenymi diviakmi vSak u nas
nie je este takad alarmujuca ako v
ostatnych Statoch Eurépy.Vo vse-
obecnosti je zrejmé, Ze stavy divej

zveri a predovSetkym raticovej zve-
ri na Slovensku stupaju. Najviac di-
viakov je pri hranici s Ceskou re-
publikou - v okoli miest Cadca, Zi-
lina, Trenéin, ¢i Prievidza az po
Lu€enec a nas Velky Krti§.

Velké Skody po najazdoch divia-
kov majti v Cesku, kde sa diviaky v
blizkosti paneldakov v niektorych
Castiach hlavného mesta objavili
pred desiatimi rokmi. Dnes uz zotr-
vavaju v blizkosti fudi takmer cely
rok a dostavaju sa hibSie do za-
stavby. V roku 2011 sa napriklad
objavili v areali prazskej
Nemocnice Bulovka. Hrozbou nie
su len pre zahrady, parky, ale aj
pre volne pustenych psov a pred-
stavuju riziko na cestach. V cCes-
kom hlavnom meste spustosili na-

Najnehodovejsi bol utorok a Stvrtok

Statistika kradezi
viamanim a dopravnej
nehodovosti
za 4. tyzden
V uplynulom tyzdni policia v
Banskobystrickom kraji zazname-
nala 33 pripadov kradezi vlama-
nim, priom pachatelia spdsobili
8kodu za takmer 53-tisic eur.
Policia dodatoéne objasnila 3 pri-

pady kradeze vlamanim, so Skodu
8164 eur. V uplynulom tyzdni sa
pachatelia vlamali do 8 bytov, 7
aut a 5 chat. Najviac viamani bolo
zaznamenanych v  okresoch
Lugenec a Ziar nad Hronom (po
8), Banska Bystrica (5). Na uzemi
kraja sa uplynuly tyzden stalo 26
dopravnych nehéd, pri ktorych bo-

priklad zahradu koérejskej ambasa-
dy. ZIé skusenosti maju najmé v
prazskej Troji, kde problém s pre-
mnozenymi diviakmi musia rieSit
polovackami.

Nemecki polovnici tvrdia, Ze keby
diviaky nelovili, ich stav by sa kaz-
dy rok zdvojnasobil alebo strojna-
sobil. PoCas vlarajSej sezony za-
strelili v Nemecku 585-tisic divia-
kov, pol miliéna ulovili vo
Francuzsku, 140-tisic kusov v
Polsku a 37-tisic v Rakusku.

Nam, laikom, sa nakoniec naskyta
otazka: Ked je tych diviakov tak
vela, pre€o je potom ich méso na
trhu stale také drahé? ©

-MS- zdroj: -web-

la usmrtena 1 osoba, 14 osbéb sa
zranilo, z toho 2 osoby tazko.
Hmotné Skody, ktoré vznikli pri do-
pravnych nehodéch, su odhadnu-
té na 96-tisic eur.
NajnehodovejSimi dfiami boli uto-
rok a Stvrtok, kedy sa stalo po 5
dopravnych nehdd. Po 3 dopravné
nehody policia zaevidovala v pon-
delok, stredu, piatok a v nedelu.
-Mjr. PhDr. M.FALTANIOVA,
hovorkyna KR PZ BB-
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Drobny inzerat si mozete prist podat osobne do redakcie v pracovné dni od 8.00 do 16.00 hodiny. Ak chcete, aby vas in-
zerat vysiel v prislusnej rubrike, musite to stihnut do poslednej uzavierky, ktora je vzdy v utorok o 16.00 hodine. Inzerat
si v nevyhnutnych pripadoch mézete podat aj telefonicky na cisle 047/ 48 303 42, 48 31 555, 48 31 333 alebo na mobilné
¢islo 0902 302 102 alebo 0918 59 65 65.

NAJLEPSIA POZIeXA
az do 50 000 €

10-12

Naozaj' prelkazdého;dokoncalajlprelnezamestnanych!
20 siete t-mobile, 02, t-com:

0900 899 677 [l XL it

VOLAJTE:

havenie 40
wzll-\mdm

alebo zo siete orange:

“Ujwy/3 € 8f NIOAOY BUSD “Xew

B Prenajmem gardz za
Zvazarmom, 50 eur/mesiac.
Volna ihned. Inf. B 0902 302

102, 0918 596 565. np - 1830
B www.makroreality.sk
Predaj a kupa nehnutelnosti.
Rychlo a spoflahlivo. Inf. & 0907
484 840. np - 86

® Kipim 4-izbovy byt. Inf. B
0905 799 385. np - 2062

H Predam rodinny dom vo V.
Krtisi. Cena dohodou. Inf. &
0918 515 387. np - 04

B Predam rodinny dom v Dur-
kovciach - dve velké izby, chod-
ba, kuchyna, kupelia, Spajza.
Kurenie na tuhé palivo. Velka
zahrada, vo dvore kdlna, dvojga-
raz a maly podpivniéeny dom-
éek. Cena: 11.500 eur. Inf. @
0903 293 947. np - 32

B Prenajmem 2-izbovy prerobe-
ny byt na Ul. B. Nemcove;j. Inf. &
0908 527 535. np - 33

® Kupim garaz na Ul. Piseckej a-
lebo pri autobusovom nastupis-
ti. Inf. @ 0905 817 601. np - 55

B Predam rodinny dom v Zelov-
ciach, prip., mozna vymena za 3-
izbovy byt + vas doplatok. Inf. &
np - 59

0918 595 341.

B Predam stary rodinny dom v
Batorovej. Je obyvatelny a volny
ihned. Vhodny na chatu. Inf. @
0907 175 416. np - 60

B Vymenim 3-izbovy byt za 1-2
izbovy. Inf. @ 0905 526 321.
np - 62

B Dam do prenajmu zrekonstru-
ované obchodné priestory na Ul.
Nemocnicnej (80 m2) - oproti
starej banickej slobodarni (byva-
la cukrarein Korzo). Inf. ‘B 0907
853 788. np - 65

B Predam 1-izbovy byt na Ul
Venevskej (pri horicke). Inf. &
0907 337 387. np - 67

B Predam 2-izbovy byt s balké-
nom v osobnom vlastnictve. Inf.
B 0915 252 454. np - 70

B Dam do prenajmu 3-izbovy byt
na Ul. B. Nemcovej 65. Cena do-
hodou. Inf. & 0908 388 827.

np - 73

B Predam 8-arovu zahradku s
vodou a elektrikou Enad vodoje-
momM, Cena: 6.000 eur. Inf. B
0907 484 840. np - 84

H Predam prizemny 3-izbovy ro-
dinny dom s hospodarskymi bu-
dovami. Cena: 22.000 eur. Inf. &
0907 484 840. np - 85

B Predam 4-izbovy byt vo V.
Krtisi. Cena dohodou. Inf. B
0903 407 215. np - 88

B Predam 2-izbovy byt s balko-
nom na Ul. Hviezdoslavovej 16
(zatepleny panelak, plastové
okna, po uplnej rekonstrukcii,
zariadeny - novy nabytok z
lkei). Rozloha 63 m2. Cena:
22.000 eur. Inf. & 0948 524 159,

0949 825 355, e-mail:
elena.sarzhina@gmail.com
np - 90

B Predam 3-izbovy byt s balko-
nom na Ul. Hviezdoslavovej 14
(6.poschodie, zatepleny pane-
lak, plastové okna, zariadeny -
novy nabytok z lkei). Cena:
25.000 eur, dohoda. Inf. & 0948
524 159, 0949 825 355, email:
elena.sarzhina@gmail.com

np - 91

B Predam novsi rodinny dom v
Sklabinej. Spustam 2z ceny
15.000 eur. Inf. @& 0902 323 954.

np - 144

B Predam 1-izbovy na UL
Novohradskej vo V. Krtisi. Cena:
11.500 eur. Inf. ® 0905 369 877.

np - 146

B Predam, prip., prenajmem
kompletne prerobeny 1-izbovy
byt na Ul. Venevskej. Inf. & 0915
583 532. np - 47

B Prenajmem 1 a 2-izbovy byt.
Cena dohodou. Inf. & 0948 013
701 - volat po 18.00 hod. np - 94

B Predam rodinny dom v M.
Kameni. Cena: 30.000 eur. Inf. @&
0915 627 462. np - 100

B Dame do prenajmu skladovy
priestor v areali firmy IZONA.
Inf. ® 0905 356 713, 047/48 31
334. np - 105

B Predam velmi pekny ciastoé-
ne zrekonstruovany 3-izbovy (sl-
necny) byt s lédziou na Ul. B.
Nemcovej 57 (6.poschodie).
Cena dohodou. Inf. & 0917 327
760, 0918 240 595. np - 111

® Predam dom v Durkovciach.
Cena: 8.300 eur. Inf. & 0949 619
804. np - 128

B Predame rodinny dom na Ul.
Okruznej ¢.d. 31. Cena dohodou.
Inf. T 047/48 711 11. np - 132

H Dam do prenajmu menSi ro-
dinny dom s garazou vo V. Krtisi
- (aj ako sklad). Inf. T 0903 374
915. np - 137

B Prenajmeme lukrativhe ob-
chodné a kancelarske priestory
v centre mesta vo V. KrtiSi s
vlastnym parkoviskom. Inf. &
047/48 31 315. np - 139

B Predam zahradku s chatkou -
osada Dolné Strhare (Selce) na
strane od banickej krizovatky.
Inf. & 0908 979 976. np - 142

B Predam 4-izbovy byt na Ul
Novohradskej (3.poschodie, 16-
dzia, plastové okna, zatepleny
panelak). Inf. & 0905 129 007.
np - 143

® Kupim velky 1-izbovy byt ale-
bo 2-izbovy byt vo V. KrtiSi. Inf.
& 0908 369 980. np - 149

MW Skladové a vyrobné priestory
na prenajom, parkovanie aut (v
byvalom areali masokombinatu
M. Krti§). Inf. 2 0910 990 117.
np - 155

B Predam 3-izbovy byt v osob-
nom vlastnictve na Ul. B.
Nemcovej €. 32 (s balkénom,
2.poschodie). Cena: 22.500 eur,
pri rychlom jednani dohoda
mozna. Len vazni zaujemci. Inf.
www.vkcentrum.sk, 8 0917 107
058. np - 158

B Predam 2-izbovy byt v osob-
nom vlastnictve vo V. KrtiSi. Inf.
& 047/43 307 92. np - 163 a

® Hladam dlhodobo do podnaj-
mu 1-izbovy alebo mensi 2-izbo-
vy byt s moznostou odkupenia.
Inf. & 0904 870 873, 0908 690
200. np - 165

® Kupime starSi rodinny dom a-
lebo chatu v hodnote do 4.000
eur. Inf. & 0910 158 473.

np - 168

ZARIADENIE DO
DOMACNOSTI =

B Predam farebny CRT televi-
zorp Panasonic 29", zachovaly
s DO, perfektny stav. Cena 52
eur. Inf.® 0905 358 389.

np - 1233b

B Predam malo pouzivanu frité-
zu ETA a 120 | mrazniéku. Inf. 8
0911 264 102. np - 1291

B Predam kempingovy plynovy
2-platnickovy varié, zachovaly,
aj s ohrievaéom. Cena dohodou.
Inf. B 0911 264 102. np - 1293
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B Predam malo pouzivany elek-
tricky odstavovaé¢ SEVERIN a e-
lektricky kraja¢é SEVERIN. Lacno
Inf. m 0902 302 102, 0918 59 65
65. np - 1355

B Predam 120 | (elektricky)
bojler, zn., DARLING, vanu, u-
myvadlo, WC + batérie - zanov-
né. Cena spolu 100 eur, resp.,
dohoda. Inf. 0905 100 840.

np - 119

B Predam plazmovy televizor LG
(uhlopriecka 106 cm) s vlastnym
hard diskom + HD. Novy: 1.300
eur, teraz za 300 eur. Inf. & 0949
138 542. np - 150

B Predam novy jedalensky roz-
tahovaci stol so Styrmi stolicka-
mi. Inf. T 047/433 07 92.

np - 163 b

STAVEBNY MATERIAL i

B Vypredaj obkladaciek a dlaz-
dic za mizerné ceny do zlikvi-
dovania skladovych zasob. Inf.
& 0905 660 174. np - 48

B Predam lesnicke pletivo - no-
vé 50 m za 106,22 eur, vySka
1,60 m. Inf. @ 0908 962 716.

np - 1244

B Predam tehlobloky. Cena do-
hodou. Inf. & 047/48 22 544.
np - 154

AUTO - MOTO &5

B Predam ZETOR - naradie. Inf.
® 0918 276 872. np - 2144

B Rozpredam $-FELICIU Diesel
na nahradné diely. Inf. @ 0908
220 088. np - 57

B Predam SKODU 105. Cena:
250 eur, dohoda mozna. Inf. 8
0908 244 857 - volat po 15.00
hod. np - 80

] Predam FIAT PUNTO
GRANDE + gumy na diskoch, r.
v. 2009. Inf. @ 0908 907 660.

np - 89

B Predam HYUNDAI ATHOS 1.1
| benzin , r. v. 2004, top stav. Inf.
& 0905 789 618. np - 97

B Predam DAEWOO ESPERO
1.5, STK, EK platné do r. 2013,
slusny stav, tazné zariadenie, vo
vybave okrem koze. Cena: 500
eur + dohoda. Inf. ® 0908 103
500. np - 112

B Predam dvojpluh, kultivator,
nahradné diely na ZETOR 3011.
Inf. @ 0902 594 867. np - 125

B Predam FIAT PALIO Combi, r.
v. 2001, 1.6 benzin, 16 V, elek-
trické stahovanie okien, tonova-
né skla, garazované, strieborna
metaliza. Cena: 2.300 eur, moz-
nost lizingu a dohody. Inf. &
0918 340 679. np - 127

B Surne predam DAEWOO NE-
XIA, STK, EK platné. Aj na su-
giastky. Inf. & 0908 546 556.

np - 133

B Predam AVIU A75 valnik. Inf.
= 0917 421 614. np - 134

H Predam IVECO EURO CARGO
TECTOR 80 EL, 15 P, valnik, r. v.
2002. Inf. ‘& 0904 363 617.

np - 140

B Predam RENAULT MEGANE,
c¢ervena metaliza, EK, STK plat-
né do konca roka 2013, letné +
zimné pneumatiky. Cena: 1.300
eur. Inf. & 0918 547 125.

np - 160

B Predam S-FELICIU 1,3 MPi, r.
v. 1997. Cena: 600 eur. Inf. B
0903 235 834. np - 161

B Predam S-FELICIU kombi 1,6.
Inf. B 0908 329 787.  np - 162

B Predam FIAT MAREA 1.6, 16
V, r. v. 1997. Cena: 1.200 eur,
dohoda mozna. Inf. & 0911 278 440
- volat po 17.00 hod. np - 164

HOBBY Fa
VOLNY GAS v

POKROK

B GRANULE PRE
Predam vysoko-
kvalitné granule
pre psov vset- €
kych plemien. Pri
odbere nad 100
kg - dovoz zdarma.
Inf. & 0907 871 115.
np - 2059

PSOV.

B Predam dve udice, zn., ESOX
a DAM + dva navijaky, zn., OKU-
MA. Cena dohodou. Inf. & 0911
928 885. np - 72

B Predam carlingové lyze, zn.,
ATOMIC, dizka 177 cm. Inf. B
0908 896 035. np - 109

B Predam lyziarky, zn., DALLBE-
LO (4-klipsnové), velkost 7 - 7,5.
Inf. & 0903 140 494. np - 138

OBLECENIE
HRACKY, KOCIKY

B Vykupujeme staré kasmirové
Satky - velmi dobre zaplatim. Inf.
= 0917 421 614. np - 123

CHOVATELSTVO i’*‘*’;
POLNOPRODUKTY (%"

B Predam prives, zn., AGADOS
2,0 x 1,11. Inf. & 0944 097 767.
np - 118

B Predam oSipané, vaha 150 -
180 kg. Cena dohodou. Inf. &
047/48 78 242. np - 48

B Polnohospodarske druzstvo
Kosihovce predava vykrmové o-
Sipané. Cena: 1,53 eur/kg zivej
vahy. Inf. ® 047/48 951 24, 0918
680 669. np - 54

B Predam oSipané, zmrazené za-
jace a cibulu. Inf. & 0907 251
655. np - 75

B Predam Steniatka Cavalierov a
Steniatko €ivavy dlhosrstej. Inf.
® 0908 923 039. np - 77

H Noény klub
v R vo Veseli
nad Moravou
PRIJIMA NA POZiCIU
HOSTESKY A SPOLOCNICKY
SYMPATICKE
DIEVCATA A ZENY.
Zaistime nadstandarny
zarobok a peniaze
na ruku kazdy den.
Ubytovanie zdarma,
pracovna doba i brigadne.
Mozna pefnazna vypomoc.
Stan sa konecne finan¢ne
nezavislou.
Inf. & 0905 244 226.
np-36b

12-12

® Hladam si pracu ako preda-
vacka v potravinach, obsluha v
pohostinstve, prip., ako pracov-
nicka v stavkovej kancelarii. Inf.
‘® 0915 474 157. np - 61

® Hladam pracu ako vodi¢ MKD.
Som vyuéeny automechanik s 8-
roénou praxou v MKD. Inf. @
0915 817 329. np - 120

B Bernsky salasnicky pes - pre-
dam $teniatka s PP. Inf. & 0911
358 071. np - 99

® Hladam pracu. Viastnim VP.,
sk., B, C, E a T. Inf. @ 0915 639
183. np - 121

B Predam oSipanu - vaha asi
200 kg. Cena: 1,60 eur/kg. Inf. @
0907 330 363, 047/48 71 114 - vo-
lat vecer. np - 116

® Kupim jalovicu alebo kravu.
Inf. @ 0918 666 327. np - 126

B Predam domace udené kloba-
sy 1 kg/5,00 eur a slaninu 1
kg/4,00 eura. Inf. ® 0905 277
916. np - 129

W Predam 13 kg - 25 kg prasiat-
ka (vhodné na opekanie) s moz-
nostou vyéistenia. Cena: 1
kg/2,70 eur. Inf. @ 0910 990 117.

np - 152

B Predam Steniatka nemeckého
ovCiaka - Cistokrvné fenky.
Odber asi o dva tyzdne. Cena
dohodou. Inf. @& 0903 869 827,
0911 580 088.

np - 156

©® Kupim Steniatko biSénika - po-
nuknite. Inf. & 0911 264 102.
np - 166

BURZA PRACE dfs%

® PREDAM ZEMIAKY, CIBULU,
KAPUSTU A JABLKA. Inf. @
0905 497 133. np - 64

® Do pizzérie hfadame kuchara/-
ku a Soféra/-ku na rozvoz pizze
na osobnom automobile. Inf. @&
047/422 39 31. np - 39

B Prijmeme do trvalého pracov-
ného pomeru kuchara/-ku.
Dobré platové podmienky. Inf. &
0918 613 809. np - 40

® Hladame osobu na ambulant-
ny predaj zeleniny. Vitany Ziv-
nostensky list, nutna komunika-
tivnost, ¢estnost, ochota a vo-
diésky preukaz sk., B alebo C.
Musite vediet ctivat. Ostatné in-
fo pri pohovore. Inf. & 0917 153
304. np - 136

® Hladam pracu ako opatrova-
telka. Mam dlhoroénu prax a
certifikat. Mo6zu byt starsi fudia
alebo deti. Inf. @ 0944 481 136,
0907 382 507. np - 157

® Prijmeme telefonistky. Inf. &
0911 665 688. np 167

RN

POZICKA RYCHLO
A DISKRETNE

zamestnanym, invalidnym,

starobnym, vdovskym, vysluhovym
dochodcom, opatrovatelkam
v zahranici a Zivnostnikom.
Moznost predcasného splatenia uveru.

Inf. budova Mestského tradu
vo Velkom Krtisi,
3.poschodie, ¢.dveri 95.
Pracujem ako viazany finanény
agent pre spolo¢nost

== =

Viadimir Helbich

Inf. @ 0904 256 464, 0908 355
383, www.peniazeprevas.sk




B Predam nové nepouzivané ju-
tové vrecia, vhodné aj ako tasky.
Inf. B 047/48 307 03, 0910 989
481. np - 1806

B Predam najlacnejSie palivové
drevo. Inf. & 0915 867 594.
np - 1875

W Popilim drevo na Klatiky. Inf. &
0917 433 450. np - 09

@ Kupim lesné porasty na koreni.
Inf. & 0917 433 450. np - 10

B Peéiem kolaée a torty. Inf. B
0915 347 416. np - 131

B Predam fiSkalizovanu poklad-

Au 1000 T. Cena: 250 eur alebo

dohodou. Inf. & 0908 586 423.
np - 135

B RieSime klientov, ktori maju |

podiznosti v bankach, nebankov-
kach, taktiez exekucie, drazby az
po celkové oddizenie klientov (D
M Brokers). Inf. @ 0944 095 988.

np - 141

B Predam koncovy zosiliiovaé
MISON 2 x 170 W, 8 Ohmov.
Cena: 100 eur. Inf. @ 0908 289
816. np - 37

B Pestovatelska palenica -
Stredné Plachtince je v prevadz-
ke. Inf. @ 0917 443 077. np - 66

B Predam zachovalii unimobun-
ku. Cena dohodou. Inf. @ 0911
928 885. np - 71

B Predam biobrikety. Inf. & 0907
330 228, 0908 032 473. np -74

B Potrebujete pozi¢at? Peniaze
uz do niekolkych hodin. Inf. &
0918 327 733. np - 76

W Murarske prace. Rekonstrukcie
bytov, rodinnych domov a zatep-
lovanie. Pokladka plavajucich
podlah a oblézkovych zarubni.
Inf. & 0908 627 952. np - 82

N Predaj palivového dreva aj s
dovozom. Cena dohodou. Inf.
® 0918 565 355. np - 101

B Spracovanie danovych pri-
znani, vedenie UuGctovnictva,
miezd a DPH. Ing. Simon, ®
0905 831 333, 0902 813 222,
047/48 31 120. np - 110

©® Kto douéi ziacku 9.ro¢nika ma-
tematiku (aj na monitoring). Inf.
& 0904 065 552. np - 114

B Odborne ostriham ovocné
stromy a vinié. Inf. @ 0907 407
575. np - 122

E OSOBNA PREPRAVA -
TRANSFER NA LETISKA
(Budapest, Bratislava, Vieden),
preprava opatrovateliek - Vieden
- okolie. Inf. & 0911 660 531, e-
mail: olner.eugen@zoznam.sk
Dopravna zdravotna sluzba.
Individualny pristup, bezpecie,
pohodlie 7-miestny Citroen C8.
Informacie o cenach: & 0911 660
531. np - 124

B Zivnostnik vykonava murarske
prace a kompletné rekonstrukcie
bytov (obklady, dlazby, stierky,
malovanie, sadrokartén). Inf. &
0918 812 150.

np - 130

B Predam registracnu pokladiu
1000 T za 170 eur a prenosnu Ca-
povaciu pipu na kofolu a pivo za
400 eur. Inf. & 0902 323 954.

np - 145

B Vykonavam rez ovocnych dre-
vin a $tepenie. Inf. @ 0904 987
351. np - 148

B BBSK - Hontiansko - novo-
hradska kniznica A. H. Skulté-
tyho vo Velkom KrtiSi vyhlasu-
je obchodnu verejni sutaz na
prenajom nebytovych priesto-
rov. Podmienky sutaze su zve-
rejnené na internetovej stranke
www.hnk-vk.sk np - 148

B Predam popileny odpad z pa-
liet - na kurenie. 100 kg/4,50 eur,
dovoz dohodou. Inf. B 0910 990
117. np - 151

B Predam diskovy kombinator
(multitiler). Cena dohodou.
Mozna vymena za obilie, doby-
tok. Inf. @ 0910 990 117. np - 153

Vo finale suboje
dvoch timov

V januarovych ko-
I® lach 5.roénika Sipkar-
% ckej sutaze M-DART
¥ CUP sa o prvenstva
delili vzdy hradi timov
MDCVK a BUGY. V
; prvom tyzdni to sice

bolo klubové derby Chudacik - Kmag,
av8ak o dva tyZzdne neskor si zodpo-
vednym pristupom k hre vybojoval pr-
venstvo Milan CINCURA z BUGY
TEAMU, ked vo findle porazil Ada
KRNACA z MDC VELKY KRTIS. V po-
slednt januarovd sobotu sa hralo 13.
kolo, ktoré bolo Stastné pre Mareka
CHUDACIKA z MDCVK, ked aj v opa-
kovanom finale porazil Stefana CHRIE-
NA z timu BUGY. Matejovi LISKOVI sa
uslo opéat tretie miesto. Zo Zien najlep-
Sie zahrala Alexandra KACALIAKOVA
z MDCVK, po siedmykréat bol medzi ju-
niormi najlepsi doméaci Marek KURCIK.
Priebezné poradie po 13. kole: 1.
Marek Chudacik (MDCVK) 1470 b., 2.
Stefan CHRIEN (BUGY TEAM) 1430
b., 3. Milan CINCURA (BUGY TEAM)
1230 b., 4. Marek KURCIK (vedie v
priebeZznom bodovani juniorov) 1100
b., 5. Matej LISKA 900 b., 6. Matej
ROSIK 800 b. 7. Adrian KRNAC
(MDCVK) 750 b., 8. lvan BABINSKY
(MDCVK) 690 b. 16. Adriana
HLIVAROVA (vedie v priebeznom bo-
dovani Zien) 320 b. -MDCVK-
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TR,
BIOPHARM SK spol. s. r. 0.,

veterinirna ambulancia
MUDr. FRANTISEK MACALAK

*

Distribuicia a predaj veterinarnych
lieciv a pomocok,

* snimkovanie DLK, DBK u psov,

* USG vysetrenia psov a maciek,

* biochemické vysetrenie krvi,

* cistenie zubov ultrazvukom,

* operacie psov a maciek,

* kastracie psov a maciek,

* vakcinacie psov a maciek.

AKCIA DO 31 .3.2012:
Vakcinacia besnoty
psov polyvalentnou

vakcinou, od¢ervenie

: ZDARMA!

'3

- —

& - 'U1. Banicka ¢&. 1247,
et tel.é. 0903 102 844
: ~ ——

Do Zeloviec pridu
aj lukostrelci z Madarska

Lukostrelecky klub’
VICTORIA Zelovce pozg([jvaé
véetkych na medzinarodn o
|ukostreleckéypreteky, ktoré sa uskutocnia
25.2.2012 (v sobotu) o 1 0.00 'hod.,
v kultarnom dome vV Zelovcl’acl?.
Na podujati sa bude predavat o
lukostrelecky vystroj a budt’a za’b_ezpecenzc
bufet. Blizsie informacie poda Julius Orav
na tel. &. 0918 998 375.

] VYRABAME: )
* EUROOKNA (profil 78-92) * VCHODOVE DVERE

* BALKONOVE DVERE * DREVENE PLOTY
* ZAHRADY NABYTOK * ALTANKY
* DREVENE DOMIEKY * DREVENY NABYTOK

KONTAKT: STOLARSTVO IPEL, s.r.0., JOZEF VILLAM, Kosihy nad Ipfom,
tel. 0907 859 511, e-mail: Villam@centrum.sk, www.STﬂI.ARSTVOIPElSRI].w

33-12
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Prilezitost dostali mladi hraci

VelkokrtiSania cestovali za svojim superom pod
Sitno do B. Stiavnice i k Hronu do Zarnovice.
Obidve muzstva su v tabulke nizSie ako V. Krtis,
__ zial, ani v kopcoch ani pri vode sa nasim hracom
nedarilo a prehralo zhodne po 9:5. Prilezitost do-
stali i mladi hraéi Alex Mika a Lukas Malatinec,

ktori tak ziskavaju potrebné skusenosti. Po tychto zapasoch je V.
Krti§ na 5. mieste tabulky muzstiev hrajucich o 9.- 16. miesto.

VYSLEDKY:

® Zarnovica A. - SKST V. Krti§
9:5, body V. KrtiSa: Chlpo§ 3/0,
Prochdzka a Balog po 1/2,
Malatinec 0/3, Stvorhry Mika-
Malatinec 0/1, Balog-Chlpo$ 0/1

® STKM B. Stiavnica C - SKST
V. Krti§ 9:5, body V. KrtiSa:
Prochazka a Chlpo$ po 2/1, Balog,
1:2, Malatinec 0/2, Mika 0/1, Stvor-
hry Prochazka - Chlpo§ 0/1,
Malatinec-Mika 0/1.

Balog n/l. presvedcil
O svojej suverenite
Po viacerych odkladoch sme sa
kone¢ne dockali zapasu o veducu
poziciu v tabulke doteraz neporaze-
nych timov Balogu nad Ipfom A a
Malého KrtiSa. Z o€akavaného dra-
matického zapasu nakoniec bola
pomerne jasna zaleZitost v pros-
pech Balogu, ked z hracov M.
Krtrisa dokézali bodovat iba Robo
Repa a Jan Kmet. Za malé prekva-
penie mozno oznadit 4 body

Beviza, s ¢im asi nikto nepodital.
V tomto kole sa stretli aj dalSie

muZstva z &ela tabulky M. Calomija
a M. Kamen A. Hostom z M.
Kamena nezahral podla predstav
Janko Mréaz, ktory neziskal ani bod
a tak prehrali po dramatickom vyvi-
ne stretnutia. V ostatnych zépasoch
tohto kola sa presadili favoriti podfla
predpokladov. Kvéli pracovnym po-
vinnostiam a zraneniam dokazalo
B-muzstvo M. Kamenia postavit na
zépas v Zelovciach iba 3 hradov.
Potom, ako sa vo Stvorhre zranil
Kevin Kalmar sa pocty hracov vy-
rovnali, ale viaceré zapasy sa kvoli
tomu skonéili w.o.
VYSLEDKY 15. KOLO:

® Victoria Zelovce A - Slovan
M. Kamei B 15:3; body Zeloviec:
Bolicka, Dedk, H. Husar po 3/0,
Stvorhra Boli¢ka-Deak w.o. Husar-
Kalméar 1/0; body M.Kamera B:
Chamula, Rechtorik, Knapek po
0/3, Stvorhra Rechtorik - Knapek
0/1.

® |pel Balog nad Ipfom A - TJ
Secianky  18:0; body Balogu:
Németh, Beviz, Csiri a Kukucka po

PO UZAVIERKE &%
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B Predam FIAT UNO 45 (3-dve-
rové, cervené), r. v. 1992, STK
platné do r. 2013, EK do 10/2012.
Cena: 800 eur + dohoda. Inf. &
0915 379 562. np - 169

B Predam sedaciu supravu (2-

postelova, roztahovacia). Cena

dohodou. Inf. & 0910 969 108.
np - 170

B Predam odstavéata. Cena do-
hodou. Inf. B 0917 728 911.
np - 171

B Spracujem Uc¢tovnictvo a da-
fové priznania. Inf. & 0944 175
064. np - 172

B Lacno predam nové nahradné
diely na SKODU 105 - 120. Inf. &
0907 435 170. np - 173

B Predam 3-izbovy druzstevny
byt na Ul. B. Nemcovej 12. Inf. @
0905 343 379. np - 174

B Od 1.marca 2012 prijmem dve
predavacky na absolventsku
prax. Inf. gastromarket/@® 0908
453 881. np - 175

® 25-rocna zena z V. KrtiSa hla-
da pracu od marca 2012. Inf. B
0918 928 404. np - 176

B Predam $-OCTAVIU Elegant,
1,6 (75 kW), r. v. 2002. Inf. B
0914 255 298. np - 178

¥ Jednoduchy zarobok!!!
Ziadny MLM ani predaij.
Inf. ® 0948 575 744.
np - 177

B Predam HONDU ACCORD, r.
v. 1989, platné STK. Cena: asi
600 eur + dohoda. Inf. & 0915
756 670. np - 179

B Vykonavam vodarenské a ku-
renarske prace. Inf. B 0917 843
531. np - 181

B Predam 40-arova zahradu v
katastri Selce. Cena dohodou.
Inf. & 0918 775 330. np - 182

B Predam AVIU 31, dizka korby
5,2 m, v pojazdnom stave, bez
STK a EK za 500 eur. Inf. 2 0904
539 726. np - 183

n Predam zahradku na
Priemstave. Inf. @ 0905 524 244.
np - 184

B Predam detsky hlboky a $por-
tovy kocik a trojkolku. Cena do-
hodou. Inf. & 0915 669 801.

np - 185

4/0, Stvorhry Németh-Csiri,
Kukucka - beviz po 1/0; zostava
Sedianok: Celleng, Gergely a

Gorasz po 0/4, Z8llei a Barien&ik po
0/2, S&tvorhry Gergely-Gorasz,
Bariencik- Zdllei.

® TJ Mala Calomija - Slovan M.
Kamer 11:7; body M. Calomije:
Jaku$ a Kremnicky po 3/1, Simko a
Svatik po 2/2, Stvorhra Masiar -
Jaku$ 1/0, Svatik-Simko 0/1; body
M. Kamena: Fekete 3/1, Leitner
2/2, Urda 1/3, Mraz 0/4, Stvorhry
Mraz-Urda 1/0, Leitner-Fekete 0/1

Zapis zo stretnutia M. Krtis -
Balog B sme nedostali.

Dohravky :

® TJ Ipel Balog nad Ipfom A -
TJ Maly Krti§ 13:5; body Balogu :
Beviz 4/0, Németh a Molnar po 3/1,
Csiri 2/2, $tvorhry: Beviz-Kukucka
0/1, Molnar- Csiri 1/0; body M.
Krtisa: Kmet a Repa po 2/2, S.
Chrien 0/1, J. Chrien 0/3, Vén 0/4,
Stvorhry Kmet-Vén 1/0, Chrien-
Repa 0/1.

® Slovan M. Kamen B - TJ
Secianky 9:9; body M. Kamena:
Rechtorik 4/0, Gasparovi¢ 2/2,

1.V prvej faze SFZ spusta noveli-
z4ciu tychto predpisov

a) Stanovy SFZ

b) Organizaény poriadok SFZ

c) Disciplinarny poriadok

d) Sutazny poriadok futbalu

e) Prestupovy poriadok pre neprofe-
siondlnych futbalistov

f) Prestupovy poriadok pre hracov -
neamatérov

g) Rozpis slovenskych republiko-
vych sutazi vo futbale

h) Smernica o pravno-organizac-
nych zmenach v kluboch a ich zara-
dovani do sutazi

Odborna i laicka Sportova verejnost
sa mdze do revizie futbalovych
predpisov zapojit zasielanim od6-
vodnenych pripomienok k predmet-
nym predpisom na elektronicku ad-
resu:

novelizacianoriem @futbalsfz.sk ale-
bo postou na adresu: Slovensky fut-
balovy zvdz, Trnavska cesta 100,
821 01 Bratislava.

V8etky informacie o projekte
Novelizacie noriem SFZ ako aj su-
Casny stav noriem, ktoré budu no-
velizované najdete na stranke
www.futbalsfz.sk/novelizaciano-
riem.html

2. ISSF (Informaény systém
Slovenského futbalu). VSetky infor-
méacie s U uverejnené na naSej
webovej stranke: WWW.obfzvk.sk v
sekcii: Diskusia - kategéria ISSF.
Dotazy pripomienky mbdZete pisat
na ktoré postupne budeme odpove-
dat. tu je

odkaz na projektovu
http://www.futbalsfz.sk/issf,
tu je odkaz na verejnu prezenta-
ciu:http://www.futbalsfz.sk/informac-
ny-system-slovenskeho-futbalu/do-
kumenty

3. Na zaklade rozhodnutia VV
ObFZ oznamujem, ze futbalové klu-
by, ktoré hraju I. a Il. tr. dospelych,

stranku:

POKROK

Knéapek 1/3, Fajéik 0/4, Stvorhry:
Rechtorik-Fajcik, Gasparovic-
Knapek po 1/0; body Sedianok:
Celleng a Gergely po 3/1, Bodzsar
2/2, Bariencik 1/1, Z6éllei a Gérasz
po 0/1, Stvorhry: Bodzsar-Celleng a
Gergely-Gorasz po 0/1.

® TJ Mala Calomija - Victoria Ze-
lovce B 17:1; body M. Calomije:
Jakus$, Svatik, Kremnicky po 4/0,
Simko a Spunta po 2/0, Stvorhry
Jaku$ - D. Mésiar 1/0, E. Mésiar -
Toth 0/1; zostava Zeloviec: Spalek,
Ragak, M. Rég, P. Rég po 0/4,
Stvohry Spalek-Ragak 0/1, M. Rég -

P. Rég 1/0. -P.G.-
Tabuflka:
1 |Balog nT & |12{12/0(0 | 18520 | 36
2. | M Edi 11010{1 | 14553 | 31
3 \M Eamend  (12) 9013 | 164:22 | 30
4. |M Caomija | 11| & ]0]3 | 13761 | 27
5 |Zelovee A 17014 | 11781 | 25
6. |Dolmka 14|16 | 73123 | 20
T |M Eamei B |12 2|1|9 | 36:160 [ 17
8 |BalognT B 0] 2|1}7 | 52128 | 15
b | Zelovee B 120 1|0 11] 42174 | 14
10, | Settardy 11 0|1 10] 31148 |12

ObFZ Velky KrtiS Spravodaj ¢.31

aby nahlasili hracov do vyberu 11-
tky roka 2011, ktoré sa uskutoéni v
marci 2012. Do dnesSného dfa tak
uginili len FK: Zahorce, V. Calomi-
ja, HruSov a Busince.
4. Upozoriiujeme FK, rozhodcov,
delegatov, trénerov a funkcionarov
klubov, aby aj po€as zimnej pre-
stavky venovali pozornost (vo vlast-
nom zaujme ) oznamom a informa-
ciam uverejiiovanych na webovej
stranke ObFZ Velky Krti§. Pozvanky
na Skolenia, kurzy, seminare, pra-
covné stretnutia, aktivy a pod., ne-
budi zasielané postou.
5. Matricné miesto na SsFZ upo-
zorfiuje funkcionarov FK, najma
ved. druzstiev dospelych a dorastu,
aby si pozorne prekontrolovali RP
svojich hracov a RP, ktorych plat-
nost skonéila 31. 12. 2011 zaslali k
vymene na adresu: SsFZ,
Registracia, Partizanska 93, 974 01
B. Bystrica: Podklady k vymene RP:
¢itatelne vyplnena prihlaska k regis-
tracii, vyrazne oznaené vymena
RP; kopia dokladu na overenie RC
(RL, OP, preukaz poistenca); foto-
grafia hra¢a 4,5x3,5 cm, nie starSia
ako 1 rok; RP po dobe splatnosti;
doklad o Uhrade poplatku vo vyske
4 za jedného hraca, v pripade via-
cerych Ziadosti o vymenu z jedného
FK uhradit jednym PP SsFZ.
Upozorfiujeme funkcionarov, aby si
tuto agendu nenechévali na obdo-
bie tesne pred zahajenim jarnej ¢as-
ti, lebo matriécné miesto nedokaze
vybavit enormné mnoZstvo Ziadosti.
Uprednostnime vymenu RP spojenu
s matriénym ukonom a upozorfiuje-
me, Ze poplatok za vymenu RP na
pockanie je 10 eur & 1 RP.
6. Upozoriiujeme na zmenu
€. uctu SFZ od 1. 1. 2012:
5017019990/0900.
- LADISLAV KRNAC,
predseda ObFZ -
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aktualne klimatické podmienky.
Dbajte sa dostatocné oblecenie a o-
butie, noste nahradné ponozky a ru-
kavice, aby ste deti mohli v€as pre-
Zliect. Po navrate domov okamZite
vyzujte mokré topanky a prezlecte sa

Zavitala k nam arkticka zima. Zaplat Panboh, Ze Zijeme na juhu Slovenska, kde z tej ,,oravskej*“ prezivame len po-
loviénd zimu. Napriek tomu aj vo velkokrtiSskom okrese klesla teplota takmer ku -20 °C. S takymto nastupom niz-
kych teplot dochadza pomerne €asto u fudi k omrzlinam. Od mrazu éervené usi, nos alebo prsty na rukach mé-
2u viest aj k vaznejSiemu poskodeniu kozného alebo aj svalového tkaniva. Zima je obdobie, kedy je potrebné
chranit ludsky organizmus nielen pred roznymi typmi viréz a prechladnuti, ale aj pred omrzlinami. Dospely jedi-
nec sa vacsinou vie ochranit sam, pripadne omrzlinam predist. HorSie st vSak na tom deti. Ako teda seba a hlav-

ne deti chranit v tychto diioch pred omrzlinami, kedy nam kralovna zima ,,darovala“ rekordne nizke teploty?

Omrzliny mozu vzniknut v priebehu desiatich minat!

V tychto mrazivych doch, kedy na
nechranenej kozi mézu vzniknut o-
mrzliny aj v priebehu desiatich minut
(1), by sme mali venovat zvySenu po-
zornost spravnemu a dostatocne tep-
[ému obleCeniu u deti. Teplé, ale
hlavne suché rukavice, ponozky, to-
panky, Ciapky a $aly chrania dieta
pred prechladnutim a hlavne pred
moZnym poskodenim menej prekrve-
nych a nechranenych €asti tela, ako
su prsty alebo usné lal6ciky.

Nepodcenujme mrazy!
KoZa malého dietata je citliva a o-
mrzliny st aktualnou hrozbou.
Omrzliny su tuhé, bledé, nebolestivé
miesta na kozi, ktora bola v mraze
nedostatoéne chranena pred pre-
chladnutim. Po zahriati s€ervenaju a
bolia.
Existuju tri stupne omrzlin podlfa in-
tenzity poskodenia tkaniva:
1. stupen — koZa je bleda, postihnuty
ma pocit pichania ihli¢kami,
2. stupenl — koZa je biela az Seda —
vznikaju na nej pluzgiere az opuch,
3.stupen — tvrda s necitlivymi loZiska-

mi, hrozi odumieranie tkaniva.

Preco a ako dochadza
k omrzlinam:

Ludsky organizmus sa sklada zo
60% z vody. TA v mraze mrzne, a
ked prechladne koza, tvoria sa v tka-
ninovych bunkach i mimo nich krys-
taliky fadu. Tie potom mechanicky
poskodzuju cievnu stenu. Z buniek
mizne voda a zvySuje sa v nich po-
diel iontov draslika a sodika, posko-
dzuju sa bunkové membrany. Z na-
ruSenej vystielky vo vnutri cievok sa
uvolfiuju latky, ktoré sa snazia po-
Skodené tkanivo opravit, ale vysled-
kom je horSie prekrvenie tkaniva:
Cievy sa v obrannej reakcii tela pred
tepelnymi stratami zuzuju. Malo pre-
krvené tkanivo pomaly podiieha de-
Strukcii. Po rozohriati premrznutého
tkaniva sa cievy roztahuju, vznika o-
puch postihnutého tkaniva, a tym sa
opat cela situacia zhorsuje.
Situacie alebo choroby, pri_kto-
rych méze astejSie dojst k omrz-
linam:
® Odvodnenie, vyCerpanie, nedosta-

tok energie ® velky mraz, vietor,
mokré oblecenie ® poranenia — zlo-
meniny, znehybnenie ® vysoka nad-
morska vySka — hypoxia ® predcha-
dzajuce omrznutie tkaniv @ obme-
dzené prekrvenie — sedaci sval, tes-
né topanky, tesné rukavice, prstienky,
hodinky ® ochorenie: u deti napriklad
diabetes mellitus (cukrovka).

Prva pomoc

Zakladom prvej pomoci pri omrzli-
nach je zabranit dalSiemu prechlad-
nutiu. Skrehnuté ruky alebo omrznu-
té miesta mbzeme ohrievat dotykom
s ostatnymi, teplymi castami tela
(vlastného alebo iného).

Daijte si v8ak pozor - trenie postih-
nutych miest nie je vhodné, rovnako
ako sa nedoporucuje rychle zahriatie
priamym teplom. M6ze ddjst k vacsej
devastacii tkaniva. Vhodny je viazny
(nie teply!) kipel a pombzu aj teplé
napoje. Dieta by malo samo rozcvi-
Sovat postihnuté Casti tela, aby sa za-
hriali zvnutra, prirodzenou cestou.

Prevencia: Zabrarite prechladnutiu a
vyCerpaniu organizmu, nepodceriujte

Mena a historia v kalendari

6. februar

Ak si na Dorotu Skovran pospevu-
je, zima na Matejovi (24.2) bekes
(kozuch) vyduje.

Meniny oslavuje Dorota - grécke
meno - "dar bozi". Je Cestna a
svojich priatelov nikdy nesklame, ho-
di sa k nim znamenie ako Panna,
Byk, KozorozZec a Ryby.
® 1924 - lavina dha 4 kilometre
zmietla osadu Rybd pod vrchom
Krizna vo Velkej Fatre. Zomrelo 18
fudi z toho 15 deti.

7. februar

Svaty Radko - na poli hladko.
Meniny oslavuje Vanda - meno
ma polsky povod. Je zloZita pova-
ha, ctiziadostivd. znamenia, ku kto-
rym sa hodi: Vahy, Lev, Panna
® 1971 - vo SvajCiarsku ziskali zeny
volebné pravo

8. februar

Meniny oslavuje Zoja - ruska podo-
ba gréckeho mena Zoé, -'Zivot'.
Znamenia, ku ktorym sa hodi: Panna,
Vahy, Lev, Strelec a Vodnar.
® 1993 - vstlpila do platnosti nova
slovenskd mena, slovenska koruna
(Sk).

9. februar

Svata Apolena byva v mize casto
zahalena. Meniny oslavuje Zdenko
- ma cesky poévod - "tu slavny",

"oslavujuci dielo". Lasku nedava
najavo ani svoju neznost ale miluje
verne a horlivo. znamenia, ku ktorym
sa hodi KozoroZec, Byk, Rak, Panna
® 1993 - Slovenska republika sa sta-
la €lenom UNESCO.

10. februar

Svaté Skolastice, navie si rukavice.
Meniny oslavuje Gabriela - heb-
rejsky povod, znamena "boh je sil-
ny". SU neposludné a obcas sa ne-
vedia ovladat, rady riskuju a najradSej
vladnu a rozkazuju.
® 1837 - v Peterburgu zomrel

Alexander Sergejevi¢ Puskin.

11. februar

Svetovy deri chorych a trpiacich
(vyhlasil ho papez Jan Pavol Il v ro-
ku 1992)

Meniny oslavuje Dezider - latinské,

v preklade "Ziadajuci",

"vyziadany". Ich zmyslom je rodina.
Dokaze sa stazovat a plakat nad se-
bou, znamenia, ku ktorym sa hodi:
Byk a

Vodnér,
Blizenci.

Strelec, Baran,

® 1972 - na zimnych OH v Japonsku
(Saporo), ziskal Ondrej Nepela zlatu
olympijsku medajlu v krasokoréulova-

ni.

12. februar

Meniny oslavuje Perla - sloven-
Margaréta,
Margita, ktoré su orientalneho p6-
vodu a znamenaju "perla". Su pre-
citlivelé, nevedia ¢o chcd, meno viak
pbsobi pozitivne. Je vhodné pre aké-

sky variant mien

kolvek znamenia.

® 2004 - Barbie a jej priatel Ken "sa
rozisli". Dve babiky sa prvy raz stretli
v televiznej reklame eSte v roku

1961.

-pg-

do tepla a sucha, v pripade podozre-
nia na omrzliny zahrievajte pohybom
a vlaznou vodou.

NaS$ tip pre rodiCov pri ochrane deti
pred omrzlinami: Pozor na topanky a
rukavice, ktoré su diefatu uz malé!
Zvysuju riziko prechladnutia, pretoze
stlacaju tkanivo, ktoré sa tak neméze
dostato¢ne prekrvit a jednoducho
prechladne.

Ked uz budete pred mrazmi u-

chraneni vy i vaSe deti, mozete
venovat pozornost napriklad aj
vasmu mobilu, od ktorého nieke-
dy zavisi aj zachrana zivota.
Mobilu omrzliny sice nevzniknd,
ale silné mrazy mozi spdsobit iné
poskodenia a vyrazne rychlejSie
vybitie batérie.
Optimélna teplota pre jej spravnu
funkénost je medzi 15 a 20 °C.
Akakolvek vychylka z tohto roz-
medzia ju mobze poskodit.
Typickym ucinkom mrazu na ba-
tériu je rychly pokles jej kapacity,
rychlo sa vybije. Nastastie je to
iba doCasné, pri preneseni do
tepla sa vacsinou Cast kapacity
batérie opat obnovi. Dlhodobé
pbdsobenie silnych mrazov vSak
moéZe batériu aj uUplne znicit.
Vhodné je teda pristroj chranit
termoregulacnym obalom, ktory
zamedzi jeho premrznutiu.

-red-
Predpoved’ pocasia
na tento tyzden

pre Vel'ky Krtis:

(Prva je uvedena
denna teplota, druha no¢na)

o Pondelok 6.2.: oblaéno, -3'/-8°C
o Utorok 7.2.: sneZenie, 0/-12°C
o Streda 8.2.: sinecno, -17-13°C

o Stvrtok 9.2.: poloobladno,  -2°/-9°C
o Piatok 10.2.: takmer oblacno 07 -11°C
o Sobota 11.2.: slnecno, 0°/-10°C
o Nedela 12.2.: sneZenie, 0°/-7C

Pohar starostu v

Stolny tenis je v Balogu stale v
kurze a zaujem on je aj u mladej
generacie, o ¢om sveddi i 5. ro¢-
nik turnaja o Pohar starostu, ktory
v obci usporiadali zagiatkom roka.
Zlc&astnilo sa na fiom 13 hracov
do 18 rokov a 7 starSich stolnych
tenistov. Hraci sa najprv v zaklad-
nych skupinach stretli kazdy s
kazdym. Podla dosiahnutych vy-
sledkov potom postupili do bojov
o konecné umiestnenie. V kateg6-
rii nad 18 rokov potvrdil svoje po-
stavenie najlepSieho hraca v obci

najlepsich rukach
David Molnar, ktory na tomto tur-
naji zvitazil uz po druhy raz a na
dalSich prieCkach skongili hragi A-
muzstva Balogu. Medzi mladymi
sa najviac darilo 15-roénému
Martonovi Némethovi, ktory ide v
otcovyc Slapajach.
Konec¢né poradie : Nad 18 ro-
kov - 1.David Molnar, 2.Jozef
Kukucka, 3.Gabriel Csiri, 4.Zoltan
Németh.
Do 18 rokov: 1. Marton Németh,
2. Dominik Nagy, 3. Akos Suth.
-P. GASPAROVIC-

PO UZAVIERKE &%

m Predajna SECOND HAND
na Ul. SNP 21 (oproti bage-
térii) vas pozyva na nakup
tovaru za vypredajové ce-
ny, 1 ks za 1 euro. np-186

o <
< bk
o ki

B Vykup agatovych porastov.
Inf. & 0903 568 064. np - 187

VYHERCA KRIZOVKY Z C.5
JAN MIHALY, LESENICE
. Ziskava od nas peknu knihu.
Pre vyhru si méze prist

do redakcie.




