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PRIANIA

"Stastny Novy rok chcem Vam priat,
aby clovek cloveka vzdy mal rad, aby
jeden druhému vZdy viac Stastia prial,
aby novy rok za to stal."

Vela zdravia, stastia a vela pracovnych
a osobnych uspechov Zelam vsetkym
svojim priatelom.

BEATA SEDMAKOVA
z Velkého Krtisa.

Stastlivy novy rok chcem priat Anne
Kuspalovej, ml. a st.., do S.Klacian.
Milan z V.Krtisa

Redakcii tyzdennika Pokrok
do nového roku zelam vela elanu
do dalsSej prace, hlavne vela zdravia.
Staly citatel' Pokroku
Milan z Velkého Krtisa.
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SPOMIENKA

"Smrt pride odrazu, zZe

dar Zivota v najkraj-
Som rozkvete. Dotiklo
Tvoje srdce, odislo do
diali. Spominat budu
vSetci, ktori tu ostali."
Dria 19.12.2010 sme
si pripomenuli
22.vyrocie umrtia
nasej milovanej dcérky a sestry
JARMILKY MATEJKOVEJ
z Malého Krtisa.
S laskou spominaju: rodicia,
surodenci a ostatna rodina.

ol o nej neviete, skosi

- POKROK
Zelovcania si urobili z kultirneho
domu docasnu vianocnu trznicu

" Na varené vinko sa zastavila aj
Anita Galcikova s priatelkou.

Potreby do domacnosti,
pulévre, kozmetiku ale aj
neodmyslitelné viano¢né
ozdoby a krestanské sym-
boly - z dreva, sadry, skla i
keramiky, to vSetko nasli ti,
ktori sa prili pozriet i na-
kupit do Zelovského kultur-
neho domu na vianocné
trhy. Kym vonku mrzlo az
trestalo, v kultirnom dome
bolo rusno. Uz niekolko ro-
kov umiestriuju organizato-

- Obec Zelovce - trhy vo
vstupnych priestoroch kul-
turneho domu, je to prijem-
né ako pre kupujucich, tak
aj predavajucich, pre kto-
rych pripravili na zahriatie
aj kachle. Dal$ou moznos-
tou, ako sa rozmrazit, bolo
prijatie pozvania na varené vinko.
Okrem uz spominaného prie-

Ziaci zo zakladne/ skoly mali ¢o ponuknut -z lch d:elok si

mohol vybrat svoj darcek kazdy.

mohli kipit aj ruéne Sité babi-
ky, obrazky i vyrezavané

rezbarske vyrobky.
Peknou vystavou
#, ruénych prac sa

¢ ~mohli  pochvalit
l aj deti zo Ze-
r\

myselne vyrabaného tovaru
ste si na Zelovskych trhoch

SPOMIENKA

"Bolestou  unavena
tiSko si zaspala, zane-
chajuc vsetkych, kto-
rych si rada mala. Za
vSetky trapenia a bo-
lesti, nech Ti da Pan
Boh vecnej milosti. V ==
tichosti vyprosme vel-
ky dar pokoja, kym sa
nam duse vo vecnosti
spoja. Posledny pozdrav tu Sepkame do ti-
cha, Ze sa raz stretneme, je nasa utecha."
Dria 1.1.2011 uplynuli dva roky,
kedy nas opustila nasa
draha maminka a starka
MARIA MARTINKOVA z Malého Krtisa.
S uctou spomina dcéra s rodinou.

Iovskej zaklad-
nej Skoly.
Mnohé vlast-
noruéne vyro-
bené dielka sa

r im aj podarilo pre-
dat, aby skondili ako
viano¢na vyzdoba pribyt-
kov alebo nie¢i daréek pod
viano€énym strom&ekom.
Prave o tom su Vianoce - nie
M o velkych a drahych daroch,
& & ale o originalnych a jedine¢-
nych. O drobnych darce-
{ koch, ktoré pohladia srdce a
za samého darcu hovoria
obdarovanému: "Si pre mna

|

Na svetoznamu babiku “modelkovskych” mier sa sice rucne sl
§ité babiky nepodobali, no maji rovnaki $ancu, aby si ich PREUECUACIELCRC LIy

deti oblubili a v naruéi s nimi odchadzali do riSe snickov. Cek." -JK -

NOVOOTVORENA PREDAJNA BIZUTERIE

si Vs dovoluje pozvat’ na nakup ™ =<5 Vefkom Krtisi na UI'SNP.1
MODNEJ BIZUTERIE A SLNECNYCH OKULIAROV{?’Najdete nas v byvalom Dome sluzieb,
=~ 7A VYHODNE CENY! — = 1. posch., oproti Dafiovému tradu)

~"—;,,,. pondelok aZ piatok: =
- 0d 9.00 do 17.00 hod.




POKROK

Zelania do roku 2011:

Ing. Dalibor Surkos,

primator mesta Velky Krtis

KaZdy Novy rok je vyzvou. \
Vyzvou pre nové veci, vyzvou pre
prijatie novych rozhodnuti, ale aj
vyzvou vyuZit to, ¢o nam spoloc-
nost ponuka. Zaroveri je aj vyzvou
napravit ¢i vylepsit veci, ktoré sa
nam v minulom roku mozZno nepo-
darili prave tak, ako sme chceli.
KaZdy Novy rok nam takéto vyzvy
ponuka. Je uZ len na kaZdom z
nas, ako vyzvu prijmeme a naloZi-
me s riou. Ako primator mesta sa kazZdy rok snaZim
vyuZit kazdu vyzvu, aby sa Zivot v meste zlepSoval
a skvalitrioval. Aby jeho obcania na konci starého
roka a na zaciatku toho nového mohli povedat: "Aj
tento rok sa v tom nasom malom Velkom Krtisi dob-
re Zilo".

Prajem Vam teda, nech Vam NOVY ROK 2011 pri-
nesie také vyzvy, ktoré budu pre Vas prileZitostou
pre Stastie, pevné zdravie a prileZitostou pre Uspe-

chy v préci i v kruhu najblizsich. .
\ STASTNY NOVY ROK /

MUDr. Mirko Trojcak,

poslanec VUC BBSK a viceprimator V.KrtiSa

Vsetkym Velkokrtisanom
Zelam do nového roku
vela zdravia Stastia
a rodinnej pohody
a dakujem
za podporu v komunalnych
volbach, v ktorych ste ma zvolili
za poslanca MsZ vo V.Krtisi.
Sucasne vsetkym obyvatelom
okresu V.KrtiS ako poslanec
VUC BBSK Zeldm do nového

\ roku len samé pekné chvile. /

Ing. Milan Siska, riaditel Uradu prace
socialnych veci a rodiny V.Krti§

Do nového roku 2011 prajem
vsetkym spoluobéanom v pr-
vom rade pevné zdravie, lebo
bez neho je tazké Zit, pracovat
; »ywY%  auivat si radosti Zivota. Bez
o / zdravia méZe Clovek len snivat
~“ o tom, aké by to bolo a ¢o
-4 vSetko by mohol urobit, keby
9 - bol zdravy. Dalej prajem oby-
vatelom Krtisa aj trochu toho
Stastia, lebo aj to je niekedy potrebné k Zivotu.
Prajem im taktieZ spokojnost, lebo to je ta katego-
ria, ktora vyjadruje, a ktorou sa meria aj Stastie Clo-
veka. Clovek, ktory je spokojny so svojim Zivotom,
je vlastne zaroveri aj Stastny. No a nakoniec vSet-
kym prajem prijemné preZitie VianoCnych sviatkov
so0 svojimi blizkymi a v novom roku, a to uzZ z po-
zicie riaditela uradu prace, ¢im menej navstev v
nasej institdci.

TN
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tdru, zbierku basni & aforizmov, ku-
charsku &i rozpravkovii knihu...
Sme ako knihy, kde sme vsetci v tej
svojej hlavny hrdina. Svoju charak-
teristiku mame danu "zhora’, s tym
ni¢ neurobime. Hrdinovia knih Zivo-
ta su rézni: kladni, zapomi, mudri
hldpi, veseli, vézni, rozsafni, zodpo:
\f,ednlj dobrosrdecni, zakerni, vypo-
Citavi, vyryvacni...To si nesieme ako
dedicstvo z predchadzajiicich "knih"
- Z uZ preZitych rokov ngsho Zivota,
\{ dobrych knihdch Jje vsak hrdinov
viac. A to je dobre. IbaZe len od nas
za’zvig:; komu dovolime, aby spolu s
nami pisal dej nasej "rocnej knihy",
kqmu dame svoju déveru. Zeldm
vam vsetkym, aby tohtoroéna kniha
va?s"ho Zivota bola krasna a Uspes-
na. Aby ste s radostou na konci ro-
ka napisali aj poslednu stranky roku

r' Ako prvé slova
v knihe

Talv( ako prvé slovd v knihe, ktord si
ka;dy pise sam, mi pripadaju prvé
ani kalendémeho roku. Pritom na
rozdiel od reéinych spisovatelov, ni-
kto z nés na prahu roka nevie, ¢o sa
mu do konca roka podari svojim ko-
nanim stvorit, prezi napisat - & to
pude trhék alebo brak, & bude mat
Jeho kniha beletristickg, faktografic-
/ffé alebo prozaické Prvky. Aj ludsky
zIvot sa zvykne prirovnévat ku kni-
he, ktoraj ma presne uréeny pocet
strdn. Zivot kon& na poslednej
stranke, hoci je niekedy ta knizka
V(:J/'mi Utlucka, tenka a Zivot v nej o-
pls?ny-prez“ity taky kratky. Je na
kaZdom z nés, i naga kniha Zivota

pripomina cestopis, dobrodruzny ro-

; 2010 a tesili sa na ro ju-
man, encyklopédiu, technicku litera- o

| ce. Ruza HORNACEKOVA

O NAJSYMPATICKEJSI
MLADOMANZELSKY PAR

rinlasit vSetci, ktori ste uzavreli man-
teda od roku 2007 (kedZe sme podobnu sutaZz nema-
li vyhldsenu uZ niekolko rokov). Ak ste sobas$ uzavreli prave od tohto ¢asu az po

Mili mladomanzelia, do sufaZe sa moZete

Zelstvo za ostatné tri rok

dnes. zalistujte si vo vasom fo.toalbume a vyberte tie najkrajSie fotografie z vas-
ho svadobného dna rineste ich k nérvn do redakcie a rinlaste sa do sutaze
O NAJSYMPATICKEJSI MLADOMANZELSKY PAR

Manzelia Kvetka a Dolo Hanta-
kovci sa zoznamili pred desiati-
mi rokmi a svoje ano si poveda-
li 4.12.2010 na Mestskom urade
vo V.Krtisi. Ako Dolo hovori, od
chvile, ked Kvetku po prvy raz
videl, nedokdzal na fu prestat
mysliet. "V tom ¢ase som sice }
mal ind velku lasku, no para- "\
doxne, vdaka nej sa mi poda-
rilo moju Kvetku ziskat" - spo-
mina mladomanzel a pokracuje.
"Tou laskou bola totiz hudba
a zhodou okolnosti sa v nasej
kapele uvolnilo miesto klave-
sacky. Kvetka koketovala s
hudbou odmaliéka a hodiny j
stravené nad klavirom konec-
ne priniesli ovocie. Prisla na
skusku a po prvych ténoch
som vedel, Ze je ta prava. Cas
ukazal, Ze nielen klavesacka."
Odvtedy Kvetka s Dolom pre-
cestovali za pracou polovicu ze-
megule, od Japonska az po Ka- ‘
narske ostrovy, obaja sa totiZ g
profesiondlne Zivia hudbou, kto-
ra ich zivoty navzdy spojila. Ma-
lokto si vS8ak spomenie, Ze Dolo
zacinal v naSom tyZdenniku ako
redaktor. "Boli to krasne ca
sy"- nostalgicky spomina. “Vy- |
nikajuci kolektiv, v ktorom |
som po prvy raz spoznal, aké |
to je, ked si ¢loveka v praci .
skutoéne vaZia, a kde sa citi ako ¢len ro- |
diny.” -
My “na8mu” Dolovi a jeho krasnej polovi¢-
ke Zelame na ceste Zivotom len to najlepSie =
a... kopec malych muzikantov ©.

=
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Gymnazisti prejavili solidaritu s detmi

V Skolskom roku 2010 / 2011 sa Studenti gymnazia vo V. Krtisi zapojili do projektu Skola spolu-
pracujuca s UNICEF, sucastou ktorého bola spolupraca aspon v troch vybratych aktivitaich. My
sme si zvolili - prezentaciu, predaj viano€énych pohladnic a kampan Tyzdeii modrého gombika.

Presne na MikulédSa, patréna vset-
kych deti sme mali Cest privitat me-
dzi nami Annu Korimovu, dobrovol-
ni¢ku Slovenského vyboru pre UNI-
CEF, ktory ako uznavana 64 ro¢na
medzinarodna organizacia propagu-
je a uplatriuje prava dietata. A.Kori-
mova pripravila pre nas putavu pre-
zentaciu, v ramci ktorej nam priblizi-
la ¢innost a vyznam tejto organiza-
cie OSN. Prijemna atmosféra, ktora
stretnutie sprevadzala nam pomohla
otvorif sa prudu myslienok. Pracova-
li sme v skupinach a diskutovali na
rozne témy tykajuce sa zlepSenia Zi-
votnych podmienok deti celého sve-
ta, najma vSak deti zo zaostalych,
maélo rozvinutych Statov a regionov.
Dozvedeli sme sa vela novych infor-
macii, napr. o krajinach, kde deti ne-
maju dostatok potravy, pitnej vody,
¢i dokonca ockovacich latok, ktoré
sU pre nas samozrejmost. Zaoberali
sme sa aj dodrziavanim prav dieta-
ta, v ¢om maji mnohé krajiny vyraz-
né rezervy.

Diskusia v nas vyvolala zmieSané
pocity so snahou pomdct, ako uro-
bit svet pre tieto deti krajSi. Ponukli
sme teda pomocnu ruku aj v inych
aktivitich a jedna z nich prebieha

prave teraz v predviano&nom &ase. |

Studenti vys8ich rocnikov predavaju
viano¢né pohladnice UNICEF v hod-
note 1 . VytaZzok bude poukazany
na dlhodobé projekty detského fon-
du UNICEF a c&ast prostriedkov

zmluvne venuje UNICEF naSej Sko- B

le. Predaj pohladnic sa uskutocfiuje
prostrednictvom Studentov v rodi-
nach, uliciach mesta, a aj na via-
noc¢nych trhoch, ktoré sa tento $kol-
sky rok konaju aj v budove gymna-
zia. Okrem pohfadnic budu k dispo-
zicii mnoho viano¢nych vyrobkov a
ochutnavka &aju a viano¢ného pedi-
va rdzneho druhu, vSetkych srde¢ne
pozyvame. Studentky IL.A triedy,

Gymnazium AHS V.Krti§

A

ﬁtulaenti gyﬁma’zia privitali
Annu Korimovu (vpravo), dobro-
volniéku Slovenského vyboru
pre UNICEF a zapojili sa do
projektu Skola spolupracujiica s
UNICEF

Vianocne streiﬁutie s Mikulasom

Dia 3.12.2010 sa kultirny dom v Zelovciach zaplnil do posledného
miesta. Ako kazdy rok, aj tento, cakali deti prichod Mikulasa.

Cely vecer odstartovali nasi naj-
men&i z M§ v Zelovciach. UZ nie-
kolko tyZzdriov tvrdo "dreli" pri na-
cviku basniciek, pesniciek a tance-
kov. Velmi im zalezalo, aby Miku-
lasa potesili, €o sa im aj podarilo.
Za svoj vykon boli odmeneni vel-
kym potleskom.

Potom nastupili Ziaci zo ZS v Ze-
lovciach. A opat nesklamali. Pre-
kvapili vSetkych pritomnych pes-
trym kultdrnym programom, v kto-
rom ukazali hovorené slovo, tanec

a spev. Vecer vyvrcholil zavere¢-
nou spolo¢nou skladbou vSetkych
Gcinkujucich. Po programe museli
deti privolat uja Mikulasa. Ten ne-
nechal dlho na seba Gakat a za-
vital medzi deti. Sprevadzali
ho dvaja pomocnici : anjel
a Cert. A zacalo sa rozda-
vat sladké poteSenie. Na
nikoho sa nezabudlo, kaz-
dé dieta dostalo balicek. S
Usmevom na tvari sa rozlicili s
MikulaSom a s viano€nou atmosfé-

33

rou sa pobrali domov. Podakova-
nie za pripravu programu patri ko-
legyniam z MS v Zelovciach ( A.
Kigsimonovej, D.Ballovej a Mgr. V.
Budaiovej),

S

ik

Krasne

pedagogom zo ZS ( Mgr. A. Bar-
toSovej, Mgr. D. Rackovej,Mgr. J.
Juchovej, Mgr. M. Palovej, Mgr. J.
Geregaiovi) a pani Z. Racakovej. V
neposlednom rade starostovi Ing.
J. Makéovi CSc. za sladké baliCky
pre vSetky pritomné deti.
-Mgr. Z. MILATOVA-

uéiterka ZSsMS

kostymy deti este viac umocnovali

predvianoénu atmosféru

k7
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Deti zaujali aj hry s PET flaSami
od Ing Jana Ridega

- p=

Viete si to predstavit? Prespat v Skole. Mnohi len pokrutia hlavou
a pomyslia si, ze im staci Skola cez den.... A ¢o takto prespat v Sko-
le zo soboty na nedelu ? Tak ¢o? Da sa to? Verte mi, ze ano. Ze-
lovski prvostupniari zazili neuveritelny vikend vo svojej Skole. Uz
po tretikrat pani uéitelky usporiadali velkolepu akciu pod nazvom:

Mikulasska noc. Konala sa v diioch od 4.12. az do 5. 12. 2010.

V sobotné dopoludnie sa $kolska
brana otvorila pre vSetkych nocu-
jucich, ktori s plnymi batohmi ¢a-
kali na ubytovanie. Za pomoci svo-
jich uciteliek sa tri triedy premenili
na "hostovské izby", ktoré praskali
vo Svikoch. Ked sa postielky pri-
pravili, deti sa pustili do malovania
omalovanok s viano¢nou temati-
kou. Prace sa
spolo€ne vy-
stavili na
chodbe a po
namahavej %
préaci vSetci vy- @
hladli. Kuchar-
ky  pripravili §
chutny obed a
pokracovalo
sa dalej. Me-
dzi deti zavita- |
la "teta me- | N
dovnikarka", o
vefmi milda a
vzdy usmiata, ©
pani Urdova,
ktora deti za-

ozdobovania
medovnickov.
Potom sa vytvarali viano¢né ozdo-
by z vosku. To nebolo vsetko!
Program bol naozaj pestry a po-
kracoval zaujimavymi hrami z PET
flias. Origindlne hry s pouZitim
plastickych PET flia$ autora Ing. J.
Ridega.

V dobrej nalade sa Santilo pri dis-

kotéke a tanecnych sutaziach. Pre
hladoSov bola pripravend chutna
vecera a pomaly sa schylovalo k
prekvapeniu dfia. Pred Skolu dora-
zil autobus a iSlo sa do kina, do
Velkého KrtiSa. Premietal sa kres-
leny film, ktory sa detom velmi pa-
¢il. Ale prekvapeniam nebolo ko-
niec. Ked sa deti vratili do Skoly,
spustilo sa
divadlo fa-
rieb na noc-
nej oblohe -
ohnostroj.
Mnohi s o-
tvorenymi U-
stami a so
4 zatajenym
dychom sle-
dovali ta
nadheru.

Po takejto

bohatej nadielke sa zacala hlasit
Unava a vSetci sa pripravovali na
spanok. Obliekli si pyZzamko, umy-
li si zubky a Sup do postielok. Mu-
site uznat, Ze po takomto dni sa im
tazko zaspavalo. Pani ucitelky po-
Cas noci strazili snicky a dostali
vzacnu navstevu. Nie nahodou i-
Siel okolo ujo Mikulas, privolali ho
deti svojimi Stastnymi Usmevmi na
tvarach pocas spanku. Priniesol
plny kdé$ sladkych bali€kov. Deti
v8ak boli na neho pripravené , ¢iz-
mi¢ky mali vyCistené a pekne ulo-
Zené pod viano¢nym stroméekom
na chodbe. Ked to Mikula$ uvidel,
kazdému vlozil balicek a ponahlal

f T
Diskotéka a stollckovy tanec patria
ku kazdej poriadnej triednej party

o

sa k inym detom.

Rano sa nejako chcelo vSetkym

vstavat o Cosi skér ako inokedy.
Sprava o MikulaSovi sa Sirila rych-
lo a kazdy bol zvedavy, &i je jeho
¢izma plna. Radost z prekvapenia
vystriedal smutok. Nelakajte, sa ,
len taky maly smutocek. Uvedomi-
li si, Ze sa zazraéna noc v Skole
konéi a je Cas ist domov. AvSak
vSetci si slubili, Ze o rok sa stretnu
opat!
Neda mi nepodakovat vSetkym,
ktori prispeli k tomu, aby 60 deti
prezilo nezabudnutelné chvile
stravené v Skole so svojimi pani
ucitefkami. V prvom rade podako-
vanie patri OU v Zelovciach (za-
bezpedenie obeda a vecere), Mgr.
A. Sedmakovej ( za zabezpecenie
ranajok a zakupenie bali¢kov), ha-
si¢skému zboru v Zelovciach ( za
ohfiostroj). Podakovanie patri:
Mgr. D. Surinovej, Mgr. A. Barto-
Sovej, Mgr. J. Juchovej, Mgr. M.
Palovej, Bc. M. Budaiovej, vycho-
vavatelkam S. Kovacovej, Lauko-
vej, Resutikovej, J. Banderovej.
Bez ich pomoci by sa takato za-
zraéné noc nemohla uskutocnit.

Mgr. ZLATICA MILATOVA
uéitelka ZSsMS Zelovce

" Mikulas bol v H.Strehovej
“Stedry
deti i

laroval
spelych

Mikula$ s ¢ertom rozdali detom sladké baliCky, za ¢o sa im ony odvdadili basni¢kami a pesniCkami. Ale ani dospeli neostali naprazdno. Obec pri-
pravila bohaté obcerstvenie v podobe vybornych pampuchov a mikuld8skej kapustnice. A aby neumreli od smadu, starostka obce Jana Kukuckova

cely vecer nalievala voriavy "starostovsky punc¢

spelejSich navstevnikov, ktorych sa ziSlo v kultirnom dome okolo stovky, to bola vydarena adventna akcia.

. Do tanca i na pocuvanie hrala ludova hudba z Dolnej Strehovej. Podla ohlasov mladSich i tych do-

- JANA KUKUCKOVA -
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S dobrou volou z Hrusova na vychodné Slovensko

Symbolicky okruh po vychodnom Slovensku vykreslila trasa nezvyéajného autobusu, ktory uz po 15.
rok rozdava radost v predvianoénom obdobi fudom, ktorym osud nadelil trochu menej Stastia. Obyva-
telom detskych domovov a domovov déchodcov, bohuzial, chyba to, ¢oho by sa podla pravidiel fud-

ského spolunazivania mali dozit- pokojna rodinna pohoda.

m  ked v zariadeniach, ktoré im
ju nahradzaju tamojsi pracov-
nici a maju snahu im vsetko

vynahradit, vnutro ¢loveka sa neda
len tak ovplyvnit. Detom chybaju
rodic¢ia a starS§im vihna odi pri po-
hlade na cudzie deti snaziace sa
nahradif pritomnost vlastnych sy-
nov, dcér a vnuceniec. F‘

Nebolo to inak ani po- 4§
Cas tohto ro¢nika hu-
manitarno-kultirneho
podujatia Autobus dob- |
rej vole 2010 v dfioch
3. a 4. decembra 2010.
Organizatori:  Matica
slovenska, Zakladna
8kola, Obcianske zdru-
Zenie OSOH a Obec
HruSov  prostrednic-
tvom Detskej folklérnej
skupiny Ragacinka, tak
ako pocas predcha-
dzajucich 80. navstev i
tentoraz opustenym [u-
dom dorucili balik sprijemnenych
chvil v podobe vianoénych kolied,
mikulaSskych dar€ekov, Skolskych
a Sportovych potrieb, potravin, ko-
laGov z hruSovskych domacnosti,
ale najma dobrej vble s pocitom
spolupatri¢nosti. Tento rok, najméa
kvoli tzemnému pokrytiu a rozloze-
niu navstivenych zariadeni, nosite-
lia tradicii a radosti odchadzali zo
zasnezeného HruSova smerom na
vychod. Husté snezZenie a zly stav
ciest hned od zaciatku uberal z vo-
pred pripraveného ¢asového har-
monogramu. Nastastie, Pan Boh
videl zamysel [udi sediacich vo vo-
zidle neslicom nazov jemu prijatel-
ny a sklz, nepriek mnoZzstvu skrize-
nych kamiénov, nebol az taky vel-
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Osadenstvo autobusu, ktory uz 15 rokov rozdava posolstvo dobrej véle po celom Slovensku.

ky. Kolednici Stastne dorazili do
Roznavy, kde ich ¢akala riaditelka
DMS Z. Halkovéa a primator mesta.
Po privitani sa predstavili s progra-
mom v Domove déchodcov, kde sa
im hned na zadiatok dostalo Uprim-
ného prijatia a uznania. Nasleduju-
ce kilometre viedli uz, chvalabohu,

po lepSej ceste do KoSic medzi ro-
vesnikov do tamojSieho detského
domova. Trochu predCasné darce-
ky urobili radost tym menSim a
prekvapili dospelych, ktori sa s po-
dobnou aktivitou, aby im priSla na-
vsteva z takej dialky, stretni malo-
kedy. Aj napriek dobrej nalade, ku
ktorej prispeli obidve strany stret-
nutia, utekajuce hodiny rozdelili no-
vé kamaratstva a cesta ve€ernym
krajom viedla do Li¢artoviec. Ta-
moj$i maticiari, ked zistili, Ze Auto-
bus dobrej vole pdjde okolo, na za-
klade dobrych vztahov, prejavili za-
ujem, aby sa zastavil kratko v ich
dedine. Naplnil sa tak v praxi i pro-
jekt Matiéné mosty. V kultrnom
dome privital pocestnych starosta

obce a miestni folkloristi a obyvate-
lia. Srde¢né stretnutie bolo vSak o-
hraniené a biela cesta doviedla
vinSovnikov do KeZmarku, kde na-
§li zasluhou ochotnych majitelov u-
bytovne noclah. Kratka prechadzka
podtatranskym chladnym ranom do
tamojSieho domova déchodcov a-
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koby deti osvieZila a vystupenie vy-
razne emocne zasiahlo tamojSich
obyvatelov a personal. Program
prerastol do spolo¢ného rozprava-
nia, spievania a tancovania. Mnoz-
stvo Uprimnych podani ruk, slova
uznania, chvaly a vdaky akoby
vlievali silu a chut robit pre tychto
fudi dobro. Zmes krojovanych deti
a nekrojovanych pamétnikov aj

tentoraz roztriedil ¢asovy ukazova-
tel, ktory nutil dodrziavat dohodnu-
té terminy a autobus nabral smer
SpiSska Bela. Tamojsie malé zaria-
denie akoby iSlo prasknut, nie len
mnozstvom [udi, ale aj prijemnou
atmosférou. Osadenstvo i zamest-
nanci obdarovali navstevnikov
mnozstvom vdaky, ale i chutnym o-
bedom. Nacerpanu energiu Ucin-
kujuci vyuzili v popradskom domo-
ve dobchodcov, ktory bol zavere¢-

nou zastavkou dlhej a
i narognej cesty. Pri-
"5 jemné prostredie vo
vnutri a zima vonku
_ boli protip6lmi, ktoré
v8ak bolo treba pre-
. konat. Motivacnou u-
dalostou a zaroven
' vdakou pre deti, kto-
ré za dva dni rozdali
tony radosti bola u-
¢ast na koncerte
Zuzky Smatanovej,
ktord umoznil jej
manzér. DIha caka-

Aj tito mladi heligénkafi prispeli do balicka prijemnych chvil vyéarovanych pre ludi, ktorym Bie=Re- RNl Nels]
osud nadelil trochu menej Stastia

vecer nedovolil dob-

re naladenej skupine
ostat do konca koncertu, pretoZze
doma, ktory je daleko, ¢akaju stra-
chujuce sa mamy. Tie s upokoje-
nim privitali cestovatelov hodinu po
polnoci. Urcite si vydychli, ale i or-
ganizatori a hlavne vodi¢ autobusu,
ktorému pravé zimné cesty dali za-
brat.

Hovori sa, Zze pred Vianocami ma kazdy ¢élovek urobit aspon jeden
dobry skutok voéi inym. Je isté, ze ti, ktori sa na priprave a realizacii
Autobusu dobrej vole akymkolvek spésobom podielali, si tuto tGlohu
uz splnili. Okrem organizatorov, ucinkujucich, dopravcu Piritrans, po-
dujatie podporila skupina GS 1 a , v neposlednom rade aj ochotni Hru-
Sovéania.VSetkym patri Gprimné podakovanie a zostava verit, ze
neostane len pri tomto jednom skutku, ¢o si zaumienili i ucastnici ak-
cie, ktora bude mat pokragovanie i v dal§om obdobi. - JAN BRLOS -




POKROK
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(21. 3. AZ 20. 4.)
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NajdblezitejSim faktorom pre u-
spech je vasa hrda sebavedo-
- ma osobnost ohurujica cha-
= rizmou. MbzZete konStruktiv-
ne prejavit pre vase znamenie tak typicku vlast-
nost - tvrdohlavost a prinesie vam to efekt v po-
dobe pocitu Stastia, postupu v kariére alebo inej
odmeny. Léaska, viera a nadej plati v oblasti
partnerskych, priatelskych aj pracovnych vzta-
hov. Ak ste niekoho nedavno stratili, rozisli sa a-
lebo rozviedli, prichadza novy a ocarujuci ob-
jekt. V oblasti zdravia dbajte o spravnu vyZivu v
slvislosti so zaZivacim systémom a to hlavne
na jeseri. Vyberte sa na cesty a pestujte turisti-
ku. Spoznate zaujimavych ludi, ktorych nezvy-
Cajny Zivotny Styl vam poskytne dostatok name-

tov na spolupracu.

VZTAHY Hnev v domovoch vystrieda novy vie-
tor. Rodina sa transformuje v jeden celok aj
vdaka lepSej financnej situdcii. Starsi Clenovia
trdpia mladsich chorobami a ti mladsi star-

Sich zasa bezhlavymi flitami. Nové vztahy

nadvézujte na prelome zimy a jari. Ti, ¢o

tuZia po romantickej ldske, nech zvolia do-
volenku pri mori v obdobi konca leta a za-
Ciatku jesene. Druha polovica roka vhodna
na sobas, nevhodny rok na milenecké troj-
uholniky.
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PRACA VSetky moZnosti st okolo vas, iba

vy rozhodujete, Ci ich aj vyuZijete, alebo si

sadnete doma so zaloZenymi rukami. Za-

mestnanci maju v tomto roku menej zodpo-
vednosti a viac ¢asu na konicky. Nadriadent,
budujuci kariéru, sa zapotia. V lete im zapal
pre vec a elan pombéZe rozbehn(t podnety, na-
pady a projekty. V klasickom Studiu, v nestan-
dardnom vzdelavani a komunikécii v realite aj
na internete su vam brany otvorené. Studuju-
cim sa podari zviadnut vsetky skusky. Praca
spojena s cestovanim alebo zahranicim je vita-
na aj z finanéného hladiska.

PENIAZE penjaze boli, su, aj budu. To je zna-
me, lenZe potesujlca sprava pre vas je, Ze bu-
du vase. Peniaze vam zlepSia rodinny rozpocet
viac ako v minulom roku. Okrem poctivej prace,
ziskaju aj hazardéri, investori do zaujimavych
projektov a trochu menej Studenti na brigadach.
Zaciatok jari je lepSi ako zacCiatok jesene. Pokial
sa drzZite pri zemi, skér prerazite hlavou mur a
vynesie vam to slusnd hromadu financii. Na-
opak, s hlavou v oblakoch sa dostanete do ma-
teridlneho pekla bez jediného centu. TakZe, daj-
te si pozor, ¢o neredlne si Zelate, mohlo by to
vypalit dplne inak.

ZDRAVIE | Zz4ravie je zakladom Zivotného Stas-
tia. Pre¢ s prejedanim sa, pre¢ so zlozvykmil
Chce to len viac popracovat na Zivotnom Style.
Ak nie s novorocnymi Zelaniami, potom s jarnou
kurou — urcite. Ak ste telo zanedbavali, liecba
primeranou potravou a prirodna liecba stibezne
s tou medikamentéznou, vas vystrabi. Zaciat-
kom roka v zime si vyclerite dostatok Casu a
priestoru na doliecenie chronickych neduhov,
pripadne sa odhodlajte na chirurgicky zakrok.
Vasa zdravotna kondicia je pocas leta ustélena.

ra

BYK
(21. 4. AZ 21. 5.)

Uspechy pokraduji hore v
Coraz rychlejSom tempe a vy
sa im polahky stacite prisp6-
sobovat, ak ste dostatocne
skuseni a trénovani financni
hréci. Ni¢ dobrého neodrieknete sebe, ani rodi-
ne, ani priatelom. Doprajete si pbZitky presne
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tak, ako je pre vase znamenie typické. Na tele
sa to méZe prejavit zvySenim hmotnosti. Ked je
rucicka vahy nemilosrdna, verte, Ze v tomto ro-
ku cvicenie dokaZe viac ako diéta. Vztahy a ne-
hmatatelné hodnoty su vSak v tomto roku dble-
Zitejsie ako to ostatné a mézu vas prekvapit. O-
sudova a nesmrtelnd letna laska, ¢o hory pre-
nasa - je tu! Vy zadani, vyberte si ju, ale aj so
vsetkymi désledkami.

m Cela polovica sInec¢nejsej Casti roka

Je vhodnou pbdou na rodinné oslavy a stretnu-
tia s pribuznymi i priatelmi. Pristupujte k laske i
vareniu s hravou bezstarostnou odovzdanostou.
Len pamdtajte, Ze ¢o si doma v rodine s pri-
buznymi navarite, to si budete musiet na jeseri
aj zjest. V lete vam srdcia zahoria pre novy ob-
jekt lasky. U tych zadanych milostny flirt s
mnoZstvom komplimentov vystrieda podozrieva-
nie a Ziarlivost v manZelskom zvdzku. Sice ma-
te prdvo na slobodné rozhodnutia bez ohladu
na stav, lenZe drzte sa vernosti a mate v part-
nerskom Zivote o jednu komplika-

ciu menej.
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vanim prindsa vysledky skér ako nejaka diéta.
Cvi¢enim premieriajte tuky na svaly. Nespolie-
hajte sa na pocit smddu, pite nesytené a neal-
koholické tekutiny preventivne kvéli oblickam a
mocovému mechuru. Pripadné chirurgické za-
kroky si naplanujte na jar a v lete.

BLIZENCI
(22. 5. AZ 21. 6.)

Nevyéerpatelny zdroj e-
nergie, a tieZ typicky ne-
pokoj vasho znamenia
vas posuvaju k istej zme-
ne. Chytte svoju Zivotnu
Sancu za rohy, pokial sa nuka. Ak ste uz dlhsi
Cas premyslali o zmene pracoviska, bydliska,
Zivotného partnera, tak teraz je na to skutocne
vhodny rok. MoZno si poviete, Ze vas uZ nemé-
Ze ni¢ prekvapitf a mate pravdu. Zachovajte si
tento postoj a postavite na riom hrady a zamky.
Ako sa spravate k sebe, tak sa k vam budu
spravat aj ostatni a od toho zavisi aj tspech a-
kéhokolvek tohtorocného snaZenia. Celkovo sa
teSte uspokojivému zdravotnému stavu.

VZTAHY
V rodine precitite Stastie najmd v maji a od
augusta do novembra. Niektori rodinni pri-
slusnici budu odcestovani alebo odstahovani.
DélezZita vsak nie je vzdialenost, ale vzajom-
na laska a ucta. Pribudne novy ¢&len rodiny a
vyskytnu sa finanéné vydavky v suvislosti s
detmi. Na jar a koncom roka u niektorych
starsich ¢lenov rodiny hrozia pravdepodob-
né choroby. Na jar sa rysuju nové priatel-
stvd a znamosti. Letnad laska vas pohladi
svojim dotykom. Trva vsak iba kratko. Mile-
neckym vztahom praje skér druha polovica
roka. DIhodobym partnerskym vztahom je
na ruZiach ustlané posledny Stvrtrok na u-
Kkor trnistych jarnych mesiacov.

PRACA Zmena prace je vitana v pr-
ve/ polovici roka a na tento krok dostava-
te aj dostatok vitality. Na najvy$Som stu-
pienku Uspechu stoji akdkolvek dusevna préca,

PRACA vy pracovnej ¢innosti sa dari viac
mladsim ako zrelsim a skusenejsim. V tomto ro-
ku hra skusenost proti vdam a ceni sa flexibilita.
Hladajte zamestnanie, v ktorom sa velmi dlho
necestuje, alebo nie su podmienkou sluZobné
cesty &i pobyt v zahranici. V solidnej praci sa
vam od kolegov dostane uznania v druhej polo-
vici roka, preto radsej stres v prvej polovici ne-
kompenzujte jedlom. Kdpelny ¢&i rekondiény po-
byt vdm ako prestavka v neustalom pracovnom
kolotoci padne vhod.

PENIAZE |y 230 predpoklady udrZat finanénu si-
tuaciu, na minimalne rovnakej trovni ako bola
pocas minulého roku, su vynikajuce. Koleso
Stastia slubuje, Ze situacia bude raz lepsia, raz
zasa horsia a takto stéle dokola. Ak chcete mat
situaciu pod kontrolou, zachovajte si nadhlad.
Vo financne lepsich mesiacoch na zaciatku leta
si odloZte na horsie ¢asy koncom roka. Dajte si
do poriadku vsetky dedi¢ské, zmluvné a iné
pravne zaleZitosti, najmd, ak sa tykaju hnutel-
ného a nehnutelného majetku. Podpisujte iba
to, ¢o ste si precitali. Velkoryso pocas tohto ro-
ka davate a investujete do byvania. No oCaka-
vajte aj velkorysé dary, ak radi usporiadavate
rodinné vylety ¢i doma zahradné grilovanie.

LDRAVIE | Nozatazujte skodlivymi latkami pedert
a oblicky koncom jari a zaciatkom leta. Nasled-
ky nestriedmej Zivotosprdvy kompenzujte vita-
minmi, mineralmi, zdravym pohybom a dosta-
tocnym spankom. Cieleny, premysleny a pravi-
delny pohyb v kombinécii so spravnym stravo-

poradenska a kreativna ¢innost najmé pre nad-
narodné spolocnosti. A vzdelavajte sa, streta-
vajte sa s ludmi, pripadne vycestujte, ak treba.
Straty vam méZe spésobit iba neznalost situa-
cie. Robte len tolko, kolko zvladnete. Lepsiu po-
ziciu prijmite iba vtedy, ak chcete a vladzete ob-
racat sa. V Studiu je tieZ potrebné vynaloZit viac
usilia ako v predchadzajucich rokoch. V pripade
chabej motivacie na nové zaciatky vymyslajte
plany a realizaciu si ponechajte aZ na ten dalsi
rok.

PENIAZE Stavajte na stabilnych zakladoch
predchadzajicich obdobi ¢o sa tyka schopnosti
zarobit. Nadej zomiera posledna. Verte, Ze sa
karta obrati a uspech pride. Vo financnej oblasti
sa vam rysuje pozitivny obrat v polovici roka.
Oproti minulému roku vés navstivi Stastie. Obja-
via sa nové zdroje a tym aj zvyseny prilev pe-
fiaZnych prostriedkov. Viac prijmu znamena viac
vydavkov. Okrem nakladov rodinného rozpoctu
financne stratite iba na pokutach rézneho cha-
rakteru, a ak zabudnete na dékladnost a dodr-
Ziavanie pravidiel za volantom. Pamétajte tieZ,
Ze &im neosobnejSie vztahy viadnu medzi su-
sedmi, tym taZSie sa brani voéi zlodejom. Zis-
kavajte tento rok financénych spojencov do bu-
ducnosti.

ZDRAVIE Vcelku ste nadielku vitality na tento
rok dostali pomerne slusnu, staéi vdam malo —
neponahlat sa. Stres nie je prave idealnym pria-
telom zdravia. DodrZiavajte dopravné predpisy
najmé v zahranici. Napéaté nervy, podobne ako
v predchadzajuicom roku, spotrebuju viac vita-
minu B. Zabezpecte si ho hlavne v novembri a
predidete typickym civilizaénym ochoreniam.
PokraGovanie na str.8
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Naucte sa konstruktivne ventilovat vitalnu ener-
giu, aby ste nepodlahli zapalovym chorobam
hrdla v lete. Vyhybajte sa rizikovym sexudlnym
partnerom a vystrelkom, pripadne dodrZiavajte
aspori vsetky zasady ochrany vlastného zdravia.

RAK
(22. 6. AZ 22. 7))
Veci nie su také ako sa javia.

Naucte sa tesit trebars aj z to-
ho, Ze kaZdy deri je rovnaky

]
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ako ten druhy. A ked pocho- L3

pite, Ze mat - to svoje isté -

neznamena nudit sa, ale uZit si harméniu, obja-
vite tym ukrytd radost zo Zivota. Oddychujte za-
Ciatkom roka, konajte aktivne v lete po vasich narode-
ninach. Pochmume myslienky rozptylte cestovanim,
spozndvanim susednych aj dalekych krajin. Oslobodia
vas od prizemnych myslienok na materialne bohatstvo.
V préci aj vo vztahoch plati staré zname: ,Trpezli-
vost ruze prinasa.”

VZTAHY Mate skvelu rodinu, ktora sa bori s
kaZdodennou realitou, a aj napriek tomu sa do-

kaZete stretniut a spoloéne sa radovat najméd v
lete a na jesen. Podaktori pribuzni vam daju
riadne zabrat, ale vietko dobre dopadne. Poma-
hajte v upevriovani zdravia niektorého z rodin-
nych prislusnikov a zvyknite si, Ze dalsi sa roz-
behnu do sveta. Hladajte to, o mate ako dvoji-
ca v dlhodobom vztahu spolocné. Pokial ma byt
vasa predstava o uspesnom Zivote naplnena,
treba si planovat sukromny Zivot rovnako db-
sledne ako pracovny. Na milostné dobrodruz-
stvo zabudnite.

PRACA podrziavanie pravidiel pocas celého
roka a upevriovanie postavenia je pre vas v tom-
to roku priorita v oblasti prace. Je predpoklad k
vhodnej zmene zamestnania, ale overend, vy-
skusana, stereotypna istota je proste istota.
Pravdepodobne si pracovné povinnosti vyZiada-
ju viac vasho casu, nezZ inokedy. Zamestnanci
nesedte a necakajte, kym sa nieco rozbehne
samé, Rozbehnite sa a pride aj pracovné uzna-
nie. Sance na postup v kariére sa zvysia. Inak
vam $éf bude neprijemne stat za chrbtom a kon-
trolovat dochddzku do préce i pracovny vykon.
Pre vediicich pracovnikov je ndrocnym a zodpo-
vednym janudr a april. Nie je totiZz jednoduché
rozhodnut, koho prepustit.

PENIAZE Financie k vam v prvej polovici roka
plynu aj od partnera, rodicov, uradov alebo inej
institucie. V lete méZete pocitat s peknym za-
robkom, ktory sa vSak vo vaSej periaZenke dlho
neohreje. Partner pre zlepSenie finanénej stran-
Ky z praktického hladiska urobi v tejto dobe re-
lativne malo. Nevadi, nechajte eurd v lete ist.
Ved pokuta za rychlost je lacnou vychovnou lek-
ciou. Dari sa tento rok oblasti obchodu a v u-
meleckej sfére. Dokonale vysoké zdrobky podla
skrytych predstav neocakavajte, no oproti pred-
chadzajucemu roku sa mate na co tedit. Vas
majetok je ukryty v nezamenitelnych napadoch.
Staci ich iba vyhodne predat.

ZDRAVIE L,V zdravom tele, zdravy duch!“ Urcite
poznate tento vyrok, ktory by ste si pre tento rok
mali vytesat na dvere chladnicky. Urobte viac
pre svoju kondiciu. Ak ste doteraz vahali, ¢i sa
pokusit znova ziskat svoju stratent postavu,
davno zabudnuti hmotnost, teraz nie je ¢o va-
hat. Cestujte na mensie aj dlhsie vylety, venujte
sa turistike alebo aspon zacnite pravidelne be-
hat v sinecnej polrocnej Casti roka. Neolutujete,
ale ocenite! Pokial vas kvaria chronické neduhy,
na chirurgické zakroky je idedlne leto. ZlepSite si
prvy polrok svoje zdravie, aby vas nepokusali
zdravotné resty z minulosti a v tej druhej polovi-
ci roka sa venujte zarabaniu periazi.

LEV
(23. 7. AZ 23. 8.)

»-Q % % Informadné technolégie tento rok
= W.. zohraju vyraznu Ulohu vo va-
P Som Zivote. MbZete sa stat aj
S " géfmi galaxie, ak chcete. Od
marca prichadza opora v sukromnej aj pracovnej
oblasti. Rozsiruje sa vasa rodina, takZe v du-
chovnej rovine budete potrebovat niekoho, kto
vas podoprie. Prvy polrok totiZ zarobite, druhy
polrok miniete. Rodinné aj priatelské vztahy si
malujete na ruZovo. Svojim spésobom vam ka-
marati daju kridla, ale nie kaZzdy ma Cisté umys-
ly, aj ked sa tak tvdri. Zdravie méate v podstate
pevné, len kompenzujte aktivny pohyb s aktiv-
nym oddychom. Pestujte si svoje konicky a za-
luby.

VZTAHY [SRrre domacej rodinnej atmosféry
teraz nie je taka podstatnd ako sebarealizacia.

Pod vplyvom pracovného naladenia méZe nastat
v lete kriza. Vyvarujte sa &ierno bielych tvah vo
vztahoch a vezmite do lvahy vsetky rozdielne
aspekty povah jednotlivych ¢lenov rodiny a ich
poZiadaviek. Niekedy staci nepatrne zveladit do-
madcnost na jar a na jeseri a problémy zmiznu
samé. Len to, ¢o pocitite srdcom, je naozajstné.
U zadanych aj nezadanych, mladsich aj starsich
prichddza laska ako blesk z jasného neba.

PRACA postanete prileZitost vydobyt si vytu-
Zené pracovné zaradenie, alebo urobit skvely
obchod. Vezmite na seba viac zodpovednosti a
presne definujte pracovné vztahy. Vyhnete sa
zmétkom a uZijete si moZnosti zabehnutého a
fungujuceho systému. Zvlast, ak si uZivate po-
stavenie vo vedlcej pozicii, tak obvyklej pre va-
Se znamenie. V maji zmerite pdsobisko na vy-
hodnejsiu manazZérsku alebo podnikatelsku po-
ziciu, pokial sa naskytne. V prvej polovici roka
sa vynikajuco dari aj pracujucim v zahranici, a
tieZ na cestach celkovo.

PENIAZE| 52 mostatna tvorivé praca sa stane va-
Sou zlatou bariou. Peniaze sa k vam budu sypat,
len sa postarajte, aby sa rovnako rychlo neod-
sypali nepremyslenymi nakupmi. Ked aj éno, ne-
vadil Darit sa, dari aj niekomu z vasich najbliz-
Sich. Urcita finanénu rezervu vSak na koniec ro-
ka nikdy nie je na Skodu vopred si vyc&lenit. Ob-
chodné aktivity zaCiatkom jesene prindsaju ovo-
cie, ak vystupujete férovo. V investiciach do do-
mdcnosti opraste vedomosti z vymenného ob-
chodu.

ZDRAVIE |pre tento rok dostévate vitality dost.
Hovori sa, Ze kto je zdravy, ma uZ polovicu U-
spechu. A to je aj vas pripad. Pozitivnou infor-
mdciou je, Ze ti starsi chronické choroby v zdra-
vi prekonate a ti mladsi aj chripkovd vinu. Pri
planovani tohtorocnej dovolenky uprednostnite
poznavacie zajazdy pred vylihovanim na plaZi.
Na sinku sa spravajte rozumne. Chrarite sa pred
sineénym Ziarenim. Ockovanie pri ceste do cu-
dziny sa vyplati. Jedzte pocas celého roka stra-
vu bohatt na vitaminy a venujte sa viac pohybu
na Cerstvom vzduchu.

PANNA
(24. 8. AZ 23.9.)

Stac¢i malickost, zhoda nahod,
bleskovda myslienka a mate

to! Rozmyslajte. MoZno ne-

viete, ¢o vymyslite, ale urcite to ndjdete a prine-
sie vam to v tomto roku minimalne nadsenie zo
Zivota, ak nie priamo materidlny efekt. Predpo-
klady k uspechu su lepSie v druhej polovici roka.
Tolerancia vo vztahoch sa vyplaca viac ako sna-
ha o dokonalost. Z rutinného spdsobu Zivota

POKROK

spoloéne vytvaranu nadheru okolo seba. Neza-
budajte - krasa tela pochadza z vnitornej har-
ménie.

VZTAHY Osamelé srdcia zahoria laskou. Pre

prchaveé flirty viak tento rok nieto priestoru, a uz
vobec nie na pracovisku. Sance, aby vaseri vy-
ustila v manZelsky zvézok v tych seriéznejsich
vztahoch, je takmer stopercentnd. V rodine sa
méZu vyskytnut nezrovnalosti, opletacky s urad-
mi ohladne niektorého mladsieho ¢lena Sirsej ro-
diny a zdravotné problémy u niekoho zo starsej
generécie. MbZete nadobudnut pocit, Ze je toho
na vas privela a Ze musite neustale prekondvat
a riesit nejaké problémy, moZno by to bolo lah-
Sie, keby ste sa o ne podelili s partnerom.

PRACA Vo zvolenej profesii sa presadite, o
stabilné prijmy sa sami pricCinite, vdaka intelektu
zarobite. Rozumové schopnosti sa cenia vo
vzdeldvani, vyskume a vede, v novinarskej a
spisovatelskej profesii. Nové pracovné kontakty
a zdrobkové cinnosti vas poslednych pét mesia-
cov uspokoja. Spokojnost vnitornu aj vonkajSiu
najdu obycajni zamestnanci pocas celého roka.
Naopak, veducim pracovnikom vzniknuté kom-
plikacie nestoja za finanénu odmenu, ktoru do-
stavaju. Pracovné stretnutia a kratke cesty za
biznisom sa vydaria na jar a koncom roka.

PENIAZE V prvom polroku svoje financné nékla-

dy lahsie utiahnu dvaja ako jeden. Koncom leta
a zaciatkom jesene, teda v obdobi okolo vasich
narodenin, sa posypu eura jedna radost. Usku-
toénend idea vam zabezpedi trvalé a stabilné fi-
nancné prijmy. V tomto roku vSak ratajte aj so
zvySenymi vydavkami, pripadne pretrvavaju v
podobe splatok z predchadzajiceho obdobia.
ObmedZzte nadbytoéné nakupy. Investovali ste v
minulosti? Su vase cenné papiere naozaj bez-
cenné? Roztriedte papiere na tie, co maju trho-
vu hodnotu a na tie, ¢o ju nemaju.

ZDRAVIE Za chorobu neméZe starnutie, ale ne-
spravna Zivotosprdva. Citite sa zdravo, ale me-
tabolicka rovnovaha organizmu je tento rok
krehka u tych v najaktivnejSom veku. Pokuste sa
v prvej polovici roka zbavit vSetkych nezdravych
zlozvykov. Cigarety a prili§ vela sladkosti su
presne to, ¢o nepotrebujete. Ni¢ z toho vam ne-
doda potrebnt energiu. Na jar hordci slany ku-
pel ¢lenkov s akuprestrnou masaZou poméZe
stiahnut Unavu a stres. Na posilnenie imunity po-
Cas celého roka pomaha nie iba sauna, no i
kryoterapia — liecba chladom.

Al VAHY
] (24.9.AZ 23. 10.)

Pokial méate dojem, Ze vas osud
skusa, budte nad vecou. Nad
desivymi starostami
vSedného kaZdodenného
dnia zvitazite iba vtedy, ak

sa vzopriete vyssej moci a vezmete osud do

-

y

Pokragovanie na str.13



