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NARODILI SA

2.11. Patrik z V. Krtisa, 3.11. Tereza z V. Kr-
tisa, 4.11. Liliana z D. Strehovej, 5.11. Peter
z Pravice, Veronika z M. Kamena, 7.11. Sa-
muel z V. Krtisa, 8.11. Dalibor zo Zomboru,
Daniela zo S. Plachtiniec

NEZABUDNITE BLAHOZELAT:
15.11. Leopoldom, 16.11. Agnesam, 17.11.
Klaudiam, 18.11. Eugenom, 19.11. Alzbe-
tam, 20.11. Félixom, 21.11. Elviram

POZDVIHNIME CASE NA ICH ZDRAVIE

16.11. Edita Mihalikova, 20.11. Irma llléso-
va, 21.11. Elena Pintérova

2.11. Alzbeta Valentova, nar. v.r. 1926 z V.
Krtisa, 3.11. Emilia Visnarova, nar. v r.
1928 z V. Zlievec, 6.11. Ivan Honcaruk,
nar. vr. 1949 z V. Krtisa

Vs

SPOMIENKA

Dria 5.11.2010 sme si
pripomenuli 1.smutné
vyrocie od umrtia
JANA LAVRIKA »

2o Zeloviec. * )
Kto ste ho poznali, . -
venujte mu tichu
spomienku.
Smutiaca rodina.

[ SPOMIENKA |

"Kto sa hlboko vryje
do srdca, nikdy sa z
neho nevytrati."

Dna 8.11.2010 nena-
vratne uplynul rok
spomienok na nasho
milovaného otca

ONDREJA
ZDECHOVANA

z Velkého Krtisa.
Jeho nezabudnutelna
pamiatka ostane navzdy v srdciach syna
Jozefa s manZelkou Alenou a s dcérami

Danielkou a Veronikou i v srdciach
ostatnej rodiny.

BLAHOZELANIA

Krasneho Zivotného
jubilea 60.rokov sa
doziva 15.novembra
nas milovany manzel,
otec a stary otec
GABRIEL FABRY
z Velkého Krtisa.

‘\\ <
- "Do Tvojich spomienok

uz sa vela zmesti, Stastie

? i slzy, chvile bez bolesti...

Prajeme telu zdravie, ruke
pevny stisk, pokoj do srdca i nejaky ten
zisk. Kazdy den zacinat s chutou, narodit sa

znova. Dnes k Tvojmu sviatku tazko hladat

slovd. Sme s Tebou vsetci, ktori Ta méme
radi. Na zdravie pripime, nech si vecne mla-
dy. Ludia Ti praju vSelico, no my Ti prajeme
iba to, nech Ti je krasny sen skutocnostou
a bolava skutocnost snom." Do dalSich ro-
kov Zivota vela zdravia, Stastia a lasky

| SMUTOCNE OZNAMENIE |

"Clovek, ktory mal
rad Zzivot a tak velmi
tazil zit, odisiel na
vecnost, lebo srdiec-
ko uz nevladalo bit."
S hibokym zarmut-
kom oznamujeme, Ze
3.11.2010 nas navzdy
opustil vo veku 68 ro-
kov, nas drahy man-
Zel, otec a stary otec
VOJTECH RIMOCI
z Opatovskej Novej Vsi. Chceme vyslovit
uprimné podakovanie vsetkym pribuz-
nym, priatelom a znamym za ucast na
poslednej roziicke, za kvetinové dary a
prejavy sustrasti. S laskou spominaju:
manZelka AlZbeta, synovia Robert a
Zsolt s manzelkami a vnucky: Monika,
Karin, Saska a Nelka.

s

POKROK

oslavencovi Zelaju manzelka Maria, dcéry.
Silvia a Eva, zatovia Dusan a Stefan,
vnucata: Evka, Dusan, Radko, Adam

a najmensia Kristinka posiela starkému
za vSetkych velku pusu.

Len jedenkrat v roku pride den
slavnostnejsi ako iné. Pre Teba,
OLINKA KAKOVA, 3 .,
nasa dobra priatelka, je to I
14.november, kedy sa do-
Zivas vyznamného Zivot- "
ného jubilea. Nech este
mnohy rok sa k tym Tvo- _ .
jim rokom prida, stastie, ..
zdravie, pohoda, to vset-
ko nech sa strieda.
Nech je kazdy Tvoj den pl-

ny radostnych okamihov v kruhu blizkych
a priatelov. K Zivotnému jubileu srdecne
blahozZela rodina

Milana a Dusana Trojcaka.

Mili citatelia!

Ak pravidelne sledujete nase
sutaZze Detska tvar Pokroku 2010
a o NajsympatickejSi mladoman-
Zelsky par, v Cisle 47 fotografie
sitaziacich deti a mladomanze-
lov z dovodu obsadenia titulky
kandidatmi v komunalnych vol-
bach neuverejnime. V poradi
najblizSie dieta a mladomanzel-

sky par uverejnime v 48.cisle.
- red. -

-

SPOMIENKA p—

Bez rozlucky v spanku a tichucko opustil si nas,
no spomienka stale zvysuje bolesti hlas...

S hibokym zarmutkom si 19.11.2010 pripomenieme uz 6 rokov,
¢o nas po kratkej chorobe vo veku nedozitych 76 rokov
opustil nas otec a stary otec
MUDr. CYPRIAN GASPAROVIC z Velkého Krtisa.

S laskou a uctou spominaju dcéra Helena s rodinou, syn Peter,
sestra Anna a ostatna rodina..

Tretie novembrové popoludnie bolo pre niektorych vodic¢ov
lebo poéas neho prebehla preventivha kontrola
zamerana na uplnost autolekarni¢iek a poskytnutie prvej

netradic¢né,

pomoci.

Nebolo by na tom ni¢ netradiéné, ale popri dopravnych policajtoch
bol pritomny aj na§ Miestny spolok SCK Velky Krti§. Dobrovolné
pracovniéky SCK sa vodiéov pytali na rozne modelové situacie pri
autonehodach. Ochotne im vysvetlili, ako poskytnut prvu pomoc,
Zial, viaceri $oféri nemali ziadne vedomosti
€o robit, a ako sa zachovat v danej situacii. Boli vSak aj taki, ktori
vedeli situaciu riesit, ako privolat prvii pomoc, na aké ¢islo aj v a-
kom poradi oSetrit poranenia. Nie s velkym nadSenim mozeme po-
vedat, Zze vodi¢i maju velmi malé vedomosti z poskytovania prvej
pomoci. Sme radi, ze tato akcia prebehla spolu s dopravnou polici-
ou a vodiéom sme odovzdali svoje vedomosti o prvej pomoci. Na

ak to vodici nevedeli.

dalSiu akciu sa teSime spoloéne s policiou.

-red-

s e G S e 7O i el C A
Mnohi vodiéi si akciu pochvalovali. Vyskusat si poskytnutie prvej
pomoci sa méze naozaj zist - najmé, ked ide o zivot




POKROK

3/ 15. november 2010

Chcete sa stat clenom timu, ktory prispieva k zdravSiemu spdsobu Zivota fudi po celom svete?
Cheete byt zamestnany v medzinarodnej, modernej a rastiicej spolocnosti? Byt adekvatne odmenovany a profesionalne rast?

Osobnostné

LN VSEOBECNY OPERATOR ODDELENIA: RESNeoM)
U MONTAZE, LAKOVNE, BRUSIARNE, KOVOVYROBY

NAPLN PRACE,

INFORMACIE

O PRACOVNOM MIESTE:

dodrziavanie BOZP
dodrziavanie pracovnych inStrukcii, discipliny a pravidiel
manipulacia s materialom
vyrobné ¢innosti - rezanie, vitanie, ohybanie, brusenie,
lakovanie, montaz strojov podla prideleného oddelenia
zaverec¢na kolaudacia vyrobenych strojov

dodrziavanie poriadku a beznej udrzby na svojom pracovisku
spolupraca s ostatnymi oddeleniami zavodu za Gucelom
zlepSovania vysledkov podla KPI nastavenych na oddeleni

VYHODY:

Praca pre silnu a stabilni medzinarodnu spoloé¢nost
Svetovy lider vo wellness rieSeniach

Moznost kariérneho postupu a profesijného rozvoja
Praca v priatelskom a dynamickom time a v neustale sa
rozvijajucej firme s bohatym kultirnym a hodnotovym systémom
Socialny program, volny vstup do fithness Technogym
a krytej plavarne

POZIADAVKY NA ZAMESTNANCA:

Pozadované vzdelanie:
stredoSkolské bez maturity, - stredoSkolské s maturitou
nadstavbové/vysSie odborné vzdelanie

Zameranie, odbor: - technické, strojarske

predpoklady. dalSie poziadavky:

manualna zrucnost, - zodpovedny a pozitivny pristup k praci

The Wellness Company ™

Sediny si zasluzia uctu. Vzdali im ju (sprava)
starosta Zeloviec Ing. J. Makd, CSc., Maria

Robme si Zivot krajSi

Cloveka vzdy potesi pozvanie do spoloénosti, na priatelské stretnu-
tie medzi ludi, potesi ho vedomie, Zze na neho ludia nezabudli, aj ked
akoby odiSiel do ustrania, na zaslizeny odpocinok. Aj skér narode-
nych obyvatelov Zeloviec potesilo pozvanie na priatelské posedenie
pri prilezitosti mesiaca ucty k star$im, na ktoré ich pozvalo vedenie ob-

Jadroriova a Mgr. Ludovit Gabris

ce, obecné zastupitelstvo a starosta obce Ing. Julius Maké, CSc.

V nedelu podveger 7.11. zapifiali
pomalym krokom staréekovia a sta-
renky kulttrny dom v Zelovciach, kde
pre nich organizatori pripravili malé
pohostenie a kultirny program. Hlav-
né v3ak pre nich bolo to, Ze ani v
tomto roku, podobne ako v rokoch
predchadzajucich, na nich vedenie
obce nezabudlo a pripravilo im prog-
ram vyjadrujuci Uctu ich praci, Uctu
ich Sedindm, Uctu krizikom, ktoré im

Cas nalozil na plecia. V uvode vset-
kych pritomnych privitala krasnymi
slovami poéta Marika Jadronova.
Vrucnymi a hrejivymi slovami naj-
starSich obyvatelov pozdravil staros-
ta obce Ing. J. Maké, CSc. Okrem
milych slov vS§ak musel pripomentt i
tvrdu realitu zivota, Ze pocas ostat-
ného roka opustili obyvatelov Zelo-
viec ich 14 spoluobyvatelia a po¢as
ostatnych 4 rokov odprevadili na po-

slednej ceste zivotom 62 sCojich
spoluob¢anov.

Realita Zivota neda zabudnut, Ze
sme na tomto svete iba chvilu, a ako
povedal aj miestny krfiaz Mgr. Ludo-
vit Gabri§, "...Zijeme prilis kratko,
aby sme si robili zle. Robme si Zi-
vot krajsi, ved je to iba na nasom
rozhodnuti, ako ho prezijeme..."

V laskavom kruhu rodiny ho prezi-
vaju i traja najstarsi obyvatelia obce,
ktorym pripravili jej predstavitelia ma-
|é darCeky. NajstarSim je 97-roény A-
lexander Banyai, za ktorym sa drzia
dve 89-roéné damy Helena Sestako-

va a Margita Havranova.

Darcek ale dostali vSetci, ktori prisli
do kultirneho domu. Lubivé melodie
madarskych fudovych a operetnych
piesni im priSiel zaspievat Janos
Basti spolu s klaviristom Marianom
Kovacikom. Mnohi z pritomnych si
spievali spolu s nim, tlieskali, zaba-
vali sa pochutili si na pripravenom
obcerstveni. Iba tazko nechavali od-
ist J. Bastiho z pédia po skonceni
programu a musel este dva razy pri-
davat, kym ho jeho obdivovatelia na-
koniec pustili z podia.

Skér narodeni Zelovéania sa na prlatelskom posedenl citili velml

dobre - zabavili sa pri muzike, zotrvali
a pochutili si na obcerstveni

v druznej debate

Po tomto vystipeni bola pre pritomnych pripravena i ve€era a iba tazko sa I0-
&ili skdr narodeni obyvatelia Zeloviec. Ved mnohi z nich, i ked st z jednej de-
diny, sa spolu stretnd uz len na podobnych podujatiach a pritom je toho tolko,
¢o si maju spolu €o povedat. Ro¢kov neubuda, sil nepriblida a spolo¢ne stra-
vené chvile su vzacne. Aj preto patri vdaka vedeniu obce, ObZ a starostovi,
Ze nezabudaju na obyvatelov, ktorym Sediny zdobia viasy a vedia si uctit ich
celoZivotnt pracu. -P. GASPAROVIC-
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Ipel'ske mosty su branou do sveta

Viac ako desat rokov sa snazili predstavitelia obci a samosprav na brehoch hraniénej rieky

1 —

Predsedkyna OZ Za obnovu
Ipelskych mostov Katalin Molnar
je rada, ze sa na prvych dvoch
mostoch cez Ipel uz pracuje.

K. Molnar : "Myslim si, Ze to nie-
kolkorocné usilie stalo za to.
Stavba mosta je velka udalost a
zvlast medzi dvomi krajinami. Ne-
spdja totiz iba dve krajiny, ale
spédja ludi, ich osudy, spaja srd-
cia. Myslim si, Ze za to stoji vydr-
Zat aj viac.

Aj ked’ povodne zdrzali zaciatok
stavby v Rarosi asi o pol roka, od
17.10. sa uz zacalo napino stavat
a 9.10. sa mechanizmy pustili do
stavby aj pri Petove. Aj tu sme
mali zdrzanie priblizne pol roka,
pretoZe na priebeh vyberového
konania podal staznost jeden z
neuspesnych adeptov a muselo
sa opakovat. Pri stavbe mosta v
Petove je problémom aj pristupo-
va cesta, ktora je tu o nieco dlh-
Sia. Ak vSak vsetko péjde podla
planov a slov stavbarov, po mos-
te v Petfove by mali prejst prvé
auta 30.6. 2011 a v Rarosi kon-
com leta buduceho roku."

SKRATIA SA
VZDIALENOSTI,
USETRI SA €AS

® Zaujimalo by nas, aké su naklady
na vystavbu oboch mostov?

K. Molnar: "Naklady na stavbu o-
boch mostov st vo vyske 7,2 mil
eur. Z toho sui 85% eurofondy,
10 % Statny rozpocet a 5% je spo-
luucast Madarskej republiky a
VUC BBSK. Navyse, ako ném pri-
slubil predseda BBSK Ing. Vladi-
mir Marika, prispeje nas kraj na

dofinancovanie pristupovej cesty
k mostu v Petove sumou vo vys-
ke 242 000,- eur."

® Co prinesli stavby tychto mostov
pre region a planujete aj stavby dal-
Sich mostov na Ipli?

K. Molnar: "V tomto regione sa
takmer 85 rokov nestavalo tak in-
tenzivne ako te-
raz. Od dokon-
c¢enia mostov o- |
Cakavame, Ze
sa nas region o-
tvori svetu,
mosty buda ' 7w
branou do sve- ' ‘g
ta. Obyvatelia , i
budu mat viac §
moznosti vybe-
ru kam na naku-
py, na vylety, za
zabavou. Obno-
via sa staré
vztahy a vytvo- .
ria nové. Zlepsi = -
sa aj celkova . .
dopravna situd- M ERPZLE]
cia a skratia
vzdialenosti.
Teraz mame do
Szécsényu 60
km, po moste to bude 10. Bude to
lepSie casovo a usetrime aj Zivot-
né prostredie. Kedysi stalo na Ip-
li 49 mostov, po Il. svetovej vojne
ostali 3. My by sme chceli obno-
vit eSte 7 mostov - 5 v nasom kra-
ji a 2 v Nitrianskom."

Ipel, aby sa obnovili mosty cez tuto rieku. V auguste tohto roku to uz bolo 6 rokov, ¢o sa tou-
to myslienkou intenzivne zaobera Obcianske zdruZenie Za obnovu Ipefskych mostov, ktoré za-
lozili prave kvoli ich vystavbe. Dnes jeho predsedni¢ka Katalin Molnar Ziari spokojnostou a
ma na to hned dva dévody - mosty pri Rarosi a Petove.

Pri Petove sa uz pracuje naplno a po starych pilieroch ostali
hrby kamenia a miesto na nove.

nia novych znamosti, stredna gene-

verit,
mosty naozaj postavia", ho-
vori starosta Kovacoviec -
Petova Jozef Filip.

LUDOM SA

VRATILA VIERA
Na mieste pévodného mosta v Pe-
tove sa uz Culo pracuje. RozSiruje
sa a spevnuje prijazdova cesta a ti,
ktori si pamaétaju staré predmostie
na oboch brehoch Ipla, tu najdu z
nich iba hfbu kamenia. Podla pla-
nov, by sa vsak aj tie
TP mali nakoniec pouZit
\ na dotvorenie koloritu
pbvodného mosta.
Teraz su tu vyty¢ené
miesta na nové pilie-
re a poc¢as nasej na-
vstevy kladli pracov-
o nici provizérny ponté-
novy most, ktory ma
sluzit pre potreby
J stavby. S nostalgic-
~ kou spomienkou na
.. pbvodné miesta od-
- dychu sa divaju nie-
- ktori romanticky zalo-
Zeni obyvatelia dedi-
4 ny na stavebny ruch,
PR Y] ale vSetci vitaju vy-

stavbu mosta.
Spokojni su aj oby-
vatelia Kovacoviec,
kam Petov organi-
zacne patri. Podobne ako K. Molnar,
aj oni oceriuju skratenie vzdialenos-

racia ocenuje moznosti nakupov &i
zamestnania a ti star$i sa radi stret-
nd s rodinnymi prislusnikmi spoza
Ipfa. V sucasnej dobe Zije v obci e$-
te 28 obyvatelov, ktori si pamataju
povodny most. Jednou z nich je aj
Terézia Dudokova (71):

" Mala som asi 6 rokov, ked sa
este dalo prejst po pévodnom
moste. Ja i sestra, sme so stary-
mi rodi¢mi, pretoZe obaja rodicia
nam zahynuli vo vojne, chodieva-
li cez most do dediny na druhej
strane. Vydala sa tam mamina
sestra a mali sme tam rodinu.
Som rada, Ze sa znovu postavi
most , len aby som sa dockala aj
jeho dokoncenia."

"Ludom sa vratila viera, Ze mos-

ty sa naozaj postavia", hovori sta-
rosta Jozef Filip.
"Pre obec a jej obyvatelov to bu-
de znamenat to, Ze kym sme do-
teraz boli na konci sveta, teraz sa
stdvame branou do neho. Bude-
me blizsie k vdésiemu mestu, za-
hraniciu. Samotna stavba nevy-
tvori velké zmeny, ale ludia budu
mat prileZitost tie zmeny urobit.
Je to vyznamna pomoc tomuto
regionu, ktora umozni blizsiu
spolupracu obyvatelov na oboch
stranach Ipla."

ti. Mladi si pochvaluju nové moznos-
ti pri vybere diskotéky, nadvazova-

TROCHU Z HISTORIE MOSTOV:

Obidva mosty v Pefove i Rarosi kedysi lezali na Statnej ceste spajajucej
Kosice s Budapestou. Pri Petove pévodny dreveny most kvoli zvySenej
hustote premavky v roku 1894 nahradil moderny ocelovy. Nemci zni€ili
most v decembri 1944, ked jednu stranu vyhodili do vzduchu. Sovietske
vojska most obnovili a do roku 1948 sa po rom dalo prechadzat. Madar-
ska strana potom neposkodenu Cast rozobrala a odniesla na druhu stranu
krajiny, aby tam postavili most cez nejaky potok. Stredny pilier ostal, ale
kvoli regulacii koryta ho museli odstrelif. Obe predmostia ostali zachované
az do zaciatku stavby nového mosta.

Most pri RaroSi bol znamy uz davno a prvé pisomné zmienky o fiom st z
roku 1792. Staval tu kamenny most a ked ho chceli kvdli modernizacii zbd-
raf, postavili sa na jeho zachranu doslova masy [udi. Napriek tomu stary
most strhli a v roku 1904 postavili na jeho mieste novy, moderny ocelovy
most s mrezovou konstrukciou. Mal jeden obluk dihy 62 m. Na Slovenskej
strane este aj v tejto dobe stavala kedysi pozlatend, liatinova socha Jana
Nepomuckého , ktory je ochrancom proti nebezpeéenstvam z vody, pltni-
kov, mlynarov, lodnikov, proti ohovéaraniu, za mi€anlivost, za uchovavanie
spovedného tajomstva- preto je patrénom aj kfiazov a spovednikov , jezu-
itov. -P. GASPAROVIC -
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ZVARAC

NAPLN PRACE, INFORMACIE

O PRACOVNOM MIESTE:

- prijem a vykladanie kovového
materialu

- priprava materialu na zvaranie

- zvaranie kovovych materialov

- konecna uprava zvarov, Cistenie
a vykonavanie skusok kvality zvaru

- presun a uskladriovanie
kovovych materidlov

- priprava a odosielanie kovovych
materialov
na iné oddelenia podniku

- bezna udrzba a upratovanie
pracoviska

Poziadavky na zamestnanca

PoZadované vzdelanie:

- stredoSkolské bez maturity

- stredoSkolské s maturitou

- nadstavbové/vyssie odborné
vzdelanie

Dalsie poZiadavky:

- platny zvaraésky preukaz ZM-1

PoZadovana prax: min. 2 roky
Osobnostné predpoklady

- zodpovedny pristup k praci
- manuélna zru¢nost

. i R =
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Chcete sa stat ¢lenom timu, ktory prispieva

k zdravSiemu sposobu Zivota fudi po celom svete?
Chcete hyt zamestnany v medzinarodnej, modernej a rasticej spolocnosti?
Byt adekvatne odmenovany a profesionalne rast?

Aktualne hfadame novych clenov do nasho timu na pozicie:

m SKLADNIK / MATERIAL HANDLER

NAPLN PRACE, INFORMACIE
O PRACOVNOM MIESTE:

- zodpovedny za udrzbu technologi
podfa denného rozpisu planu udrzby,

- zistovanie a odstrafovanie chyb
beZnych elektrotechnickych zariadeni

- preventivne, bezné a stredné
opravy, kontroly, vymeny elektrickych
pristrojov a zariadeni s nizkym
napatim rozvodnych energetickych
systémov vratane silovych kablov,
elektrickych zariadeni strojov

Poziadavky na zamestnanca:

PoZadované vzdelanie:

- stredoskolské bez maturity,

- stredoskolské s maturitou,

- nadstavbové/vysSie odborné
vzdelanie

Zameranie, odbor:
- elektrotechnické, elektromechanické

PoZadovana prax: min. 3 roky

Osobnostné predpoklady

-§22,§23

- vlastnosti: presnost,
samostatnost, flexibilita

NAPLN PRACE, INFORMACIE

O PRACOVNOM MIESTE:

- fyzickd manipulacia s materidlom
a zosuladenie v internom systéme

- priprava a preprava materialu
pomocou vysokozdviZzného vozika
(material nesmie byt poSkodeny a
musi byt doru€eny presne podfa
objednavky jednotlivych oddeleni)

- dodrziavanie poriadku a beznej
Udrzby na svojom pracovisku

- upozorfiovat na pripadné chyby
v skladovom hospodarstve
(fyzicky stav materialu a stav
v systéme musia koreSpondovatf)

- periodicka a systematicka
kontrola materialu

Poziadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie:

- stredoskolské bez maturity

- stredoSkolské s maturitou

- nadstavbové/vyssie odborné
vzdelanie

PoZadovana prax:

- min. 2 roky prax s riadenim VzZV
a manipulécia s materialom

Osobnostné predpoklady, dalSie

poZiadavky: - platny preukaz VZV
elektrické (akumulétorové) W1, W2

- presnost, samostatnost, flexibilita

- zodpovedny pristup k praci

V pripade zaujmu zaslite Vas zivotopis: Personalne oddelenie, Technogym E.E., s.r.0.,
Priemyselny park Maly Krtis§, 990 01 Maly KrtiS, personalne@technogym.com, tel. ¢islo: 047/ 48 12 200

TRAINEE
V OBLASTI KVALITY

NAPLN PRACE, INFORMACIE

O PRACOVNOM MIESTE:

- tato pozicia je urena pre "Cerstvych"
absolventov. TECHNICKEJ UNIVERZITY,
Specializacia - KVALITA

- rotacia kandidata po jednotlivych
oddeleniach spolo€nosti

- umiestnenie podfa pracovnych
vysledkov a potencialu vybraného kandidata

- "problém solving" v priemyselnych
oblastiach: schopnost operativnej analyzy
problémov a ich rieSenie

- dodrziavanie noriem intemych postupov na
oznadovanie nesuladu za Uéelom
dopifiania indikatorov KVALITY

- kontrola a zabezpecovanie KVALITY

- zabezpe€ovanie procesov v sulade
s normou ISO 9001:2000

Poziadavky na zamestnanca:

PoZadované vzdelanie:

- absolvent TECHNICKEJ UNIVERZITY

Specializicia: - KVALITA

Pocita¢ové znalosti:

- Microsoft Office - pokrocily

DalSie poziadavky:

- znalost &itania technickych vykresov

- pouZzivanie nastrojov na meranie

Osobnostné predpoklady:

- pozitivny pristup k praci

- orientécia na pracu v time, - flexibilita
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POKROK
O NAJSYMPATICKEJSI
MLADOMANZELSKY PAR POKROK

Mili mladomanZelia, do sufaze sa mozete prihlasif vSetci, ktori ste u-
zavreli manZelstvo za ostatné tri roky, teda od roku 2007 (kedZe sme

odobnu sutaz nemali vyhldsenu uz niekofko rokov). Ak ste sobas u-

zavreli prave od tohto ¢asu aZ po dnes, zalistujte si vo vasom foto-

albume a vyberte tie najkrajSie fotografie z vaSho svadobného diia
rineste ich k nam do redakcie a prihlaste sa do sufaze

O NAJSYMPATICKEJSi MLADOMANZELSKY PAR

Po stvorroénom chodenia  stvym absolventom Polnohospo-
dvoch rokoch spolocného  darskej univerzity v Nitre. Moni-
byvania vstupili do stavu ka, ktora sa za slobodna volala
manzelského Monika a Ing. Ja- Uhliarova, je bezprostredna mla-
kub Neuburgerovci, ktori sa roz- da Zena. Jakub je aktivny Sporto-
hodli skusit Stastie v sutazi O vec, svoj volny Cas travi v posil-
najsympatickejsi mladomanzel-  fiovni. Spolu s Monikou absolvu-
sky par roku 2010. ju dlhé prechadzky so psikom
Monika s Jakubom mali sva- Sarou. V sucasnosti sa usadili vo
dobny obrad v rimsko - katolic- Zvolene. Popri aktivnom hladani
kom kostole vo Velkom KrtiSi staleho zamestnania, brigaduju
21.8.2010. Svadobna hostina sa  spolocne vo zvolenskej tycinkar-
konala v restauracii Gastrohell ni DRU. Za svadobné fotografie
na slobodarni. Zabava bola vyni- mladomanzelia dakuju Ing. Igo-
kajuca, prevazne mladi sa na ta- rovi Bartosovi.
necnom parkete dosyta vytanco-
vali. Unesena nevesta Monika sa

I(UPON ¢9

dobre zabavala aj v bare WHIS-

KYS CAFFE, kde ju nasiel Jakub MONIKA A

so svojimi kamaratmi. ING. IAI(UB
/ Jakub, ktory ma 24 rokov, je

Najviac nehod
holo v stredu

V predminulom tyzdni policia v kraji
zaznamenala 43 pripadov kradeZi via-
manim, pricom pachatelia spdsobili
8kodu za viac ako 119-tisic eur. V 2
pripadoch so Skodou 130 eur je pa-
chatel znamy. Pachatelia sa viamali
do 12 obchodov a restauracii, 5 bytov
a 4 chét. Najviac vidmani bolo zazna-
menanych v okresoch Zvolen (12),
Lucenec (10) a Revuca (5). Na tzemi
kraja sa uplynuly tyZderi stalo 40 do-
pravnych nehdd, pri ktorych sa fahko
zranilo 9 os6b. Hmotné Skody su od-
hadnuté na 121-tisic eur. Najnehodo-
vejSim driom bola streda, kedy sa sta-
lo 9 dopravnych nehéd, najmenej -
jedna - v nedelu. -krpzbb-

ZDRAVOTNICKY
INFOSERVIS
Lekarska pohotovostna sluzba
(Banicka 35, V. Krtis, tel. 48 31
111).Pre dospelych: Po. — Pi.
15.30 — 7.00 h., So. — Ne. 7.00 —
7.00 h. Pre deti a dorast: Po. —
Pi. 15.30 — 22.00 h., So. — Ne.
8.00 — 22.00 h.
LEKARENSKA POHOTOVOST
V MESTE V. KRTIi$
Po. - Pi. 16.00 — 20.00 h., So. —
Ne., sviatok 9.00 — 12.00 a
16.00 — 20.00 h.
15.11. BIELY LEV (Ul. Banicka)
16.11. PANACEA (pri stomatolégii)
17.11. NA POLIKLINIKE (v nemocnici)
18.11. AQUA VIVA ((Ul. SNP)
19.11. BELLADONNA (Ul. SNP)
20. a 21.11. U CIERNEHO ORLA

vesely mlady muz, ktory je cer-

NEUBURGEROVCI

L

Hrajte o

50 EUR, 30 EUR a 20 EUR

Pravidla sutaze su velmi jednoduché a roky sa nemeniace: Na hraciu kartu, ktorid sme uve-
rejnili v Pokoku ¢. 44 a 45 nalepite postupne kazdy tyzden jeden kupon - spolu ich bude 10.
Posledny, desiaty, uverejnime v prvom januarovom cisle budtce- — i ——
ho roku. Jeden éitatel méze poslat do redakcie lubovolny poéet |- ST M
hracich kariet (samozrejme so vSetkymi nalepenymi kupénmi), |\“m@CEMVﬁWOMR@i(

&im sa jeho $ance na vyhru zvysuju. Hraciu kartu so vSetkymi de- || |
siatimi lnalepenymi kup{'mmi ays vlaéou adresou moézete poyslaf na .QWMO STEBR%?%KR@W 2
adresu redakcie alebo priniest osobne hned po uverejneni po- |$¥ @I
sledného desiateho kupoénu. Vela Stastia v kuponke, ktora by 3

mohla troSku nastartovat vas'"oslabeny" rodinny rozpocet po I KUPON C.

L_________I

°o\\\?|

Vianociach, vam Zela Vasa Stedra redakcia POKROK

vo Stvrtok. Odber krvi usporiada Miestny spolok Slovensky cerveny kriz vo Velkom Kr-
tiSi v ¢ase od 7,30 do 10,00 hod. v priestoroch Novej banickej slobodarne na Nemocnic-
nej vo Velkom Krti$i. V tomto &ase ste vitani v§etci ti, ktori chcete podporit "Studentsku kvapku krvi".
TeSime sa na Vas, dobrovolnych darcov krvi, prvodarcov a Studentov. Potrebujete: obCiansky preukaz,
kartu poistenca, darca musi mat 18 rokov a aspon 50 kil vahy. Nemozete darovat krv, ak: ste prekonali in-
fekéné ochorenie, ste menej ako rok po tetovani, piercingu alebo operacii, uzivate lieky, necitite sa
zdravi. VSetci ti, ktori sa zapoja do tohtoroénej kampane budu zaradeni do zlosovania o tri vecné ce-
ny. Rano pred odberom sa obcerstvite ¢ajom, rozkom a k tomu si zajedzte nie¢o lahké nie mastné.
- JAROSLAVA UBRANKOVICOVA, predsedkyiia-
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GYMNAZISTI V BRUSELI

Skupina styroch Studentov oktavy velkokrtiSskeho gymnazia sa v
diioch 11. az 15. oktobra zucastnila vyletu do Bruselu. Marcela Sen-
kova, Monika Vaskorova a Stefan Koéi a ja - Tina Folkova sme sa
zapojili do sutaze organizovanej predsedom VUC Viadimirom Maii-
kom pod nazvom " Co vie$ o eurépskej unii". Hlavna vyhra, navste-
va Europskeho parlamentu, Europskej komisie a Mini Europy v Bru-

seli bola viac ako lakava.

Odchadzali sme v popoludiiaj-
Sich hodinach zo Zvolena a dlha
15 hodinova cesta nemala konca.
NasStastie, dialnice Rakuska, Ne-
mecka, Holandska a nakoniec aj
Belgicka su na rozdiel od tych na-
Sich uz davno dobudované a cesta
prebiehala bez vaésich problémov.

Po prichode do Bruselu a men-
Som bludeni nas ubytovali v troj-
hviezdi¢kovom hoteli v centre mes-
ta. Vederna prechadzka po names-
ti a menSich ulickach bola ako z ro-
mantického filmu. Malé obchodiky
plné tych najlepSich delikates bel-
gickej ¢okolady, stanky s wafflami i
malé reStauracie plné hosti rozo-
zvucali nade Zaludky. Vederu sme
mali v reStaurdcii, preslavenej va-
renymi musfami. Pozostavala z
troch chodov a citili sme sa ako
krali.

Na druhy deri sme navstivili Eu-

ropsky parlament. Pote-
Silo nas stretnutie s Pat-
rikom Hermanom, ktory
sa nam venoval aj po
zvySok zajazdu. V kon-
ferenénej miestnosti sme mali ho-
dinovu prednasku o funkcii parla-
mentu. Po prichode Vladimira Ma-
fiku nam s P.Hermanom povedali
nie¢o o taboroch, ktoré organizuju
kazdy rok pre chudobné deti a ne-
chali nas prezriet si rokovaciu sa-
lu.

V popoludnajsich hodinach sme
uvideli Eurépsku komisiu, kde sme
mali dalSiu zaujimavu prednasku.
Bolo prijemné zistit, kolko toho slo-
venski politici a diplomati robia pre
EU, Ze nezaostavame za zahrani¢-
nymi politikmi, a Ze nas berd ako
rovnocenného partnera.

Nasledujuci defi nas ¢akala na-
vteva Mini Europy.

VelkokrtiSski gymnazisti prezili v Bruseli péat dzasnych dni.
mesto, potesilo ich stretnutie s V.Marikom a navstivili aj Eurépsky parlament
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Ak si Clovek nevie vybraf,
ktory $tat a pamatihodnosti
chce vidiet v Eurépe, roz-
hodne by si mal prezriet Mi-
ni Eurépu a bude mat vset-
ko ako na dlani. Slovensko . LR
zastupoval Modry kostol, ho- Ay
ci ho mnohi z nas nepozna- i
li. Sprievodca, urcite vasnivy
cestovatel, nam s radostou
rozpraval o pamiatkach a le-
gendach kazdého Statu. Bol
to pre nas zazitok.
Ostatny volny ¢as sme stra-
vili nakupovanim ¢&okolad,
nakupmi v butikoch s oble-
¢enim, &i “klabosenim” v ho-
telovej izbe. Vylet v Bruseli
bol pre nas velkym prinosom
a dékazom toho, Ze ucit sa
naozaj oplati. Ved ako by sa
nam inak podarilo byt 5 dni v
Bruseli Gplne zadarmo...
Touto cestou by sme sa
chceli podakovat Vladimirovi
Marikovi a jeho Sikovnej a- =
sistentke Lujze Lysinovej za =
skvely as straveny v Bruse- =
li. <

-TINA FOLKOVA- -

Pacilo sa im

V Olovaroch strasilo!

Halloween, v predvecer vSetkych svitych, zavital
aj do malej dedinky Olovary.

Koncentracia

V piatok (29. 10.) podvecer starostka obce Irma BenkoCova zorganizo-
vala pochod malych straSidiel. Deti si s velkym nadSenim pripravovali
masky, zhotovovali straSidelné tekvice a dohadovali sa, kio bude ako
strasit. A veru straSili straSidelne po olovarskych uliciach. Niekto zavy-
jaliny hukal. Najvacésiu radost nam, rodi€om, vSak pdsobili ismevy a li-
gotavé o¢ka naSich deti. Verim, Ze aj na buduci rok sa tato mila akcia
uskutoéni a z roka na rok sa do nej bude zap4ajat viac a viac detit.
-Ing. NEMCOKOVA RENATA-

“strasSidiel”

v okrese pred dusickami
enormne stupla. V Olova-

roch takisto.
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1.november - SVETOVY DEN VEGANOV

PRVYMI VEGANMI BOLI ADAM A EVA

Vegan je élovek, ktory nekonzumuje ziadne potraviny zivoéiSneho pévodu (maso, mlieko, vajicka, med,

zivociSne tuky). Vegani jedia pestri a zdravu rastlinni potravu obsahujicu vsetky plody Zeme - ovo-
cie, zeleninu, strukoviny, obilniny, semena a orechy. Co je vSak najddlezitejSie - vegani svojim sposo-
bom stravovania vyjadruji respekt a spolupatriénost so véetkym Zivotom na nasej malej planéte. Cas-
tokrat sa u veganov moézeme stretnut s odmietanim kozeného oblecenia alebo vyrobkov alebo Zivoéis-

nich produktov v kozmetike.
ropagatori tohto Zivotného
P Stylu tvrdia, Ze vegani, ludia
konzumuijlci iba rastlinnd po-
travu a jej produkty, vraj nie su len
moédnym vystrelok dnesnej doby.

Clovek nie je od prirody stavany k

tomu, aby jedol mésovu stravu -
nemame zuby trhaky, ale nastroj -
ruky, ktoré vedia oberat svoju po-
travu - dozreté ovocie. A takymi
boli aj nasi prarodi¢ia vyhnati z ra-
ja Adam a Eva.

Ak sa pre veganstvo rozhodnete,
musite dbat o to, aby ostala vasa
strava nutriéne vyvazena aj na-
priek tomu, Ze z jedalni¢ka vyradi-
te vSetko, €o nema rastlinny po-
vod. NajlepSim zdrojom bielkovin
su strukoviny (hlavne séja, fazufa,
hrach, SoSovica), celozrnné potra-
viny (celozrnna muka, chlieb, ces-
toviny, hneda ryza, ovos, raz), ore-
chy (lieskové orechy, keSu oriesky,
brazilske orechy, mandle), séjové
produkty ako s6jova muka, s6jové
mlieko, tofu, séjovy syr tempeh,
atd. Hlavnym zdrojom cukrov su o-
bilniny (pSenica, ovos, jaémen, ry-
Za, celozrnny chlieb, cestoviny ale-
bo iné mucéne vyrobky), SoSovica,
fazula, zemiaky alebo ovocie (su-
Sené alebo Cerstvé). Tuky ziskate
z orechov, semienok, orechového
oleja, veganskych margarinov ale-
bo z avokada.

Nesmiete podcenit zdroje esencial-
nych tukov, pretoZze mastné kyseli-
ny omegu 3 a omegu 6 si telo ne-
dokaze vytvorit samostatne. Rast-
linnym zdrojom omegy 6 je slnec-
nica, kukurica alebo so6jové ole-
je, omegu 3 najdete v lano-
vych a tekvicovych semien-
kach, vlagskych orechoch a v
s6jovom alebo repkovom o-
leji. Spravny pomer medzi o-
mega 6 a omega 3 mastny-
mi kyselinami je 3:1.

Dbajte tiez na dostatok vita-
minov. Vitamin A sa tra-
di¢ne nachadza v mrkve, .
Spenate, tekvici, zemia- ‘
koch, tmavozelenej ze-
lenine alebo vegan-
skych margarinoch.
Zdrojom vitaminu B su
orechy, celozrnné po-
traviny, ovos, mausli,
strukoviny, drozdie, ze-

lena listova zelenina,
zemiaky, huby, suché

ovocie a tablety B12. Potraviny s
vysokym obsahom vitaminu C su
Cierne a Cervené ribezle, citrusové
ovocie, jahody, maliny a zelena ze-
lenina. Vitamin D si telo dokaze
tvorit, ak je vystavené slne¢nému
Ziareniu, ale najdete ho aj vo ve-
ganskych margarinoch alebo soéjo-
vom mlieku. Orechy, semienka,
celozrnné potraviny a zeleninové
oleje su bohaté na vitamin E. Kal-
cium najdete v orechoch, semien-
kach, strukovinach (séja, tofu), pe-
trzlene, suSenych figach alebo v
s6jovom mlieku. Zdrojom Zeleza
su orechy, semienka, strukoviny,
suché ovocie, petrZlen a zelena lis-
tova zelenina. Zinok sa nachadza
v celozrnnych potravinach, ore-
choch, strukovinach, tofu, séji, bo-
buliach miso, hrasku a v petrZlene.

Pozitiva a negativa
Vegéanska diéta ma niekolko zdra-
votnych pozitiv: neobsahuje Ziaden
cholesterol a produkuje menej vol-
nych radikdlov (€o zniZuje riziko
srdcovocievnych chordb). Navyse,
vegani su vacsinou chudsi, maju
nizSie BMI a taktieZ lepSi rozhlad v
otdzkach vyZivy a stravovania. Zo
spoloéenskych pozitiv treba spo-
menut, Ze sa viac zaujimaju o zvie-
ratd a zivotné
prostredie
(inklinuju
k cho-
dzi).

(4’ ‘

Ako sme uz v8ak spomenuli, treba
si davat pozor na to, aby bola ve-
ganska strava vhodne vyvazena a
telo malo dostatok vSetkého, ¢o
potrebuje (najcastejSie ide o nedo-
statok bielkovin a niektorych vita-
minov). Ak sa pre veganstvo roz-
hodnete, mate dve moznosti ako
zacat: vegansky sa stravovat hned
od zadiatku alebo prejst najprv na
vegetaridnstvo a neskér pomaly
vyluéit zo svojho jedla vajcia a
mlie¢ne vyrobky.

Ak sa stanete
veganom, vasa
strava bude
pozostavat
z tychto zloZiek:
Zelenina: zemiaky, tekvica, cu-
kina, $alaty, fazula, karfiol,
Spargla, raj¢iny, mrkva, uhorka,

kapusta, paprika,

ovocie: jablka, hrusky, poma-
ran¢e, figy, banany, mandarin-
Ky, hrozno, marhule, broskyne,
slivky, melény,

vyhonky: datelina, cicer, $o$o-
vica,

orechy a semienka: sezam, sl-
necnica, tekvica, mandle, pista-
cie, vlasské orechy

obilniny: pSenica, jaémen, o-
vos, kukurica, raz, ryza, proso,
strukoviny: cicer, SoSovica, fa-
zula, séjové bbby

tofu, séjové mlieko,

Ako moze
vyzerat’ vas
jedalny listok

Ranajky: pol grapefruitu,
2 platky celozrnného
chleba, trocha mandfové-
ho alebo arasSidového mar-
garinu, pohar séjového mlie-
ka.

Obed: 2 pohare
zadhradného
Salatu, humus
(pasta z ciceru),

‘e

.
[

platok celozrnného chleba.

Olovrant: nesolené keSu oriesky,
figy alebo iné druhy orechov

Veéera: cestoviny so zeleninou a
tofu, 2 platky chleba, zeleninovy
margarin zmieSany so suSenym
cesnakom, pol pohara surovej ze-
leniny, dresing zo Spenatu a séjo-
vej kyslej smotany

Vedecké poznatky ako aj tradi¢né
poznanie naS8ich predkov vs$ak
hovoria aj ¢osi, ¢o veganstvo po-
piera a sice, Ze produkty zvierat
su z dlhodobého hladiska pre fud-
ské zdravie nevyhnutnymi. Stidie
stravovacich navykov prirodnych
kultar ukazuju, Ze Uplné vegan-
stvo sa v ziadnej z nich prakticky
nevyskytuje.

To, €o tito fudia vedia instinktivne,
dokazuje aj moderna veda. Zivo-
CiSne potraviny poskytuju zlozky
vyzivy, ktoré Elovek nemoze zis-
kat priamo z rastlin, napriklad vi-
tamin B12, vitamin A, vitamin D,
koenzym Q10 a dalSie dblezité
zlozky. Tieto prvky su pre telo ta-
ké doblezité, Ze si ich fudsky orga-
nizmus dokaZze ukladat pre pripad
hladovania. V r6znych stresovych
obdobiach su v8ak naroky na or-
ganizmus rapidne zvySené a vte-
dy dochadza k spotrebovavaniu
zasob tychto prvkov. Medzi tieto
obdobia patri aj tehotenstvo a ko-
jenie. Matky veganky maju mlieko
s nedostatoénym obsahom vita-
minu B12, ktory je nevyhnutny
pre dobry vyvoj nervového systé-
mu dietata. Veganske deti maju
zvacSa nizSiu porodnd hmotnost
a CastejSie sa rodia s poruchami
reprodukéného traktu. Veganstvo
nemdZe byt trvalo udrzatelné po
viacero generacii, pretoze kazda
nasledujuca generacia veganov
sa stava slabSou a menej plod-
nou. To je dévodom preco sa aj
medzi budhistami vegéanstvo
praktikuje iba v celibate.

PRE A PROTI

Vegani Casto obvifiuju ZivociSne
produkty z toho, Ze spOsobuju
srdcové ochorenia a rakovinu.
Ked Statistik Russell Smith analy-
zoval v8etky Studie o vegetarian-
stve zistil, Ze vegetariani maju iba
o malo nizSiu mieru uUmrtnosti v
doésledku srdcovych prihod, ale v
mnohych inych pri¢inach je ich u-
mrtnost vySSia ako u nevegetaria-
nov.
Zivogigne potraviny, ktoré dokazu
[udom zabezpecit dobré zdravie
pochadzaju od zvierat, ktoré sa
moZu volne past na pasienkoch.
Sucasné praktiky velkochovov su
extrémne kruté a trvalo neudrzatel-
né. Zvieratd na farmach by mali
mat dostatok miesta, dobré jedlo a
dobré zaobchadzanie.

(Pokracovanie na str.9)
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(Dokoncenie zo str.8)

Ked pride ich ¢as, mal by byt ich
Zivot obetovany pre dobro fudi bez-
bolestnym spdsobom. Keby tieto
zvierata Zili volne v prirode, zazi-
vali by trdpenie z vyhladovania a
nasledkom Utokov predatorov.
Vacésina z nich by tiez umierala
predéasne. Zivot v divogine by ne-
bol pre tieto zvieratd o ni¢ lepSim,
ako Zivot na farme s volnym cho-
vom. Rovnako su velmi pochybné
ekologické argumenty veganov.
Iba 11 percent pozemského povr-
chu tvori péda vhodna na pestova-
nie rastlinnych potravin. V. mno-
hych oblastiach mézu [fudia prezit
iba vdaka konzumovaniu Zivocis-
nych potravin. Tradi¢né zvyky pas-
tierov, ktori kazdy den presuvaju
svoje stada na iné miesto, zvySuju
urodnost pédy vdaka ¢omu mdzu
rozne druhy trav rast aj na mies-
tach, kde pred tym nerastli. Pase-
né zvieratd obohacuju pddu svoji-
mi vykalmi, a tak rozumnym vyuZi-
tim pasenych zvierat mozno prina-
vratit Urodnost péde zni€enej mo-
nokultdrnym pestovanim pSenice a
sOje. Pasenie dobytku poméaha u-
drZzovat prosperitu malych fariem,
pretoZze znizuje zavislost na von-
kajSich vstupoch, akymi su fosilne
palivd, pesticidy, umelé hnojiva a
zloZité stroje.

Zvieracie produkty su zakladom
pre fudské zdravie a chov zvierat
je zakladom pre udrzatelné, komu-
nitné farmarstvo.

Ci ui sa pre veganstvo
rozhodnete aleho nie,

poniikame vam
par receptov

Jarné Spagety
1 balenie celozrnnych Spagiet, 1
balenie tofu, 100 g Cerstvého Spe-
natu alebo Zihlavy, 1 cibula, 2 PL
oleja, 1 ¢l Spldovej muky, 2 &l s6-
jovej omacky Shoyu, sol (alebo
Solanka s morskou solou).

PSenové halusky v

rajcéinovej omacke
1 8alka pSena, 1 PL slne¢nicového
oleja, 3 PL nakrajanej cibule, 1 ¢l
zeleninového bujonu Warzl, 1 ¢l
kurkumy, 4 Salky vriacej vody, 1¢l
cesnaku suSeného, 1 PL séjova o-
macka Johsen Shoyu, pol kocky u-
deného tofu. Oméacka: 3 PL olivo-
vého oleja, podusené rajc€iny, Stip-
ka oregana a bazalky provensal-
ske korenie.

Jarna fazula

250 g fazule, 4 PL panenského o-
livového oleja, 1 PL citrénovej Sta-
vy, 3 mladé cibulky, sol, podia
chuti Stipka mletého ¢ierneho kore-
nia, 1 lyZicka mletej Eervenej pap-
riky, hrst mladych pupavovych lis-
tov.

Pohanka na cibul’ke s
lahodkovym drozdim
2 PL sIne€nicovy olej, 2 PL nakra-
jané cibula, 3 PL nakrajany pér, 2-
3 PL su8ené franclzske drozdie,
1 PL Shoyu - s6jova omacka, 1 dl
voda, 1 &l Wirzl zeleninovy bujon,
petrzlenova viat, 1 ¢l pohanka du-
sena, 2 struCky cesnaku, majo-
ranka. Na pripravu pohanky: 1
§alka pohanky celej lipanej, 2 §al-

ky vody, 1 &l sol, 1 menSia cibu-
fa, 1 PL slne¢nicovy olej, 1-2 ks
bobkovy list.

Pikantné Spagety
400g celozrnych Spagiet, 50 ml
panenského olivového oleja,
hlavicka cesnaku,
mletej ¢ervenej papriky, mor-
ska sol, mleté Cierne korenie
bazalka.

Sosovicovy
Salat

s citronovou

zalievkou
2 Salky SosSovice,
2 malé cibule, 3
PL olivového
oleja, 3 lyzi- 4"
ce chreno- 4
vej horéi- |
ce, 1¢l
preli- &

vaného cesnaku, 1 viazanicka pe-
trzlenovej viate, 2 PL citrénovej
Stavy alebo kvalitného octu (vinny,
bylinkovy), sol, Stipka mletého Cier-
neho korenia, listy ¢inskej kapusty.

Jarna zeleninova po-
lievka so Spenatom
Na 1 porciu: 1 8alka vody, niekol-
ko listkov Spenatu alebo mladej
zihlavy, 1 zemiak, kusky roznej
zeleniny (mrkva, ¢ervena repa, pe-
trzlen) par kvapiek oleja, 1 poliev-
kova lyzica jemnych ovsenych vlo-

Ciek.
Salat z pekingskej
kapusty
Pér, alebo cibula korefiova, zeleni-
na, zavarana kapia, sol, ¢ierne ko-
renie, olivovy olej.

1 4
pol lyzicky 4"

Hrasok s lieskovymi
orieSkami
1 kg hrasku, 1 dcl vylupanych osu-
panych lieskovych orieSkov, 4 lyzi-
ce oleja, 2 lyZi€ky majoranky, 1/2
lyzi€ky kurkumy, 1/2 lyzicky mletej
Cervenej Stiplavej papriky, 1/2 ly-
Zicky mletého c&ierneho korenia,
1/2 lyzi€ky mletej Skorice, 1/2 lyzi¢-
ky mletého nového korenia, 3 ly-
Ziky mletého koriandra, 1 lyZicka
soli.

Cuketové leto
1 cuketa, 1 cibula, 3
struciky cesnaku, rajci-
novy pretlak, mleta
Cervena paprika,
majoran, bazalka,
olej, sol.

kové

plnotu¢nej hladkej séjovej muky, 1
dl vody, 1,5 dl za studena lisova-
ného rastlinného oleja. Na ochute-
nie: morska sol, citrénova Stava,
muskatovy orieSok, troSku mletého
zazvoru, Cajova lyzicka plnotucnej
horcice a podobne - podia chuti.

Cicerova natierka
1 Sélka ciceru, 1 cibula stredna,
bylinky, Sol¢anka, s6jova omacka
Johsen Shoyu, olej, mleté korenie
(Cervena paprika, biele alebo Cier-
ne korenie).

Pohankova
pomazanka
1 Salka uvarenej pohanky, 2 PL u-
dusene;j cibulky, 3PL olivového a-
lebo sezamového oleja, 3PL suSe-
ného drozdia, 1KL séjovej omacky
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SAVE A COWy
EATAVEGAN

Tricko s vtipnou potlacou:
Zachrante kravu, jedzete
vegéansku stravu

Shoyu, 3 strucky cesnaku, sol.
Fazul'ova
pomazanka
200 g bielej fazule uvarenej a pre-
pasirovanej, 0,5 dl s6jového alebo
sInec¢nicového oleja, 4 stricky ces-
naku prelisovaného, 1 mrkva na-
jemno nastrihana, trochu &ervenej
papriky mletej sladkej, trochu ma-
joranky, sol.
OriesSkova
pomazanka
1 malé maslo, 2 PL suSeného

drozdia, hrst vlasskych orechov

nasekanych nadrobno, Stipku so-
li.

Pomazanka tofu

1 tofu ochutenené séjovou

omackou Shoyu, 1 Rama,

mletd cervenad paprika
sladka a paliva.

Novozélandské
suSienky
1 hrnéek ovsenych vlociek, 1 hrn-
¢ek Spaldovej muky, 1 hrnéek cuk-
ru, 3 hrnéeky kokosovej mucky,
150 g masla, 2 PL medu, 2 PL vre-
lej vody, 11 KL sédy bikarbény

Mrkvové Satocky
200 g strdhanej mrkvy (najemno),
200 g Spaldovej muky (alebo inej
celozrnej, popripade hladkej), 200
g margarinu (Hera, Helia, Palma-
rin), 1 prasok do peciva.

Spaldovy pernik
Trstinovy cukor 300g, med - 300g,
Spaldova muka hladka - 0,5kg,
muskat, Skorica, klinéeky, poma-
ran€ova kora, 4 KL sédy.

Kvoli bezpecnosti odstrania

Prvéa teplarenska, a.s., Holi¢, poZiadala pisomne 12.10., t. r., Mestsky
urad vo V. KrtiSi o vyrub Siestich stromov na Ul. Nemocni¢nej €.3. Na
21. oktébra bolo zvolané konanie na posutdenie Ziadosti.

Podla vyjadrenia hovorkyne
MsU vo V. Krtigi Mgr. ERIKY
LAVCOKOVEJ, Mesto vydalo
suhlas na vyrub troch tuji, bre-
zy, javora a jedle, nakolko stro-
my rastu v tesnej blizkosti bu-
dovy, pri silnom vetre ju ohro-
zuju.

Mgr. E. LAVCOKOVA: "Pri
miestnej obhliadke Ziadatel v
skutocnosti poziadal o vyrub
vSetkych stromov rasticich na
zapadnej strane budovy na Ul.
Nemocnicnej ¢. 3., ¢o predsta-
vuje jedenast stromov. Mesto
vydalo suhlas na vyrub Siestich

sest stromov

stromov, ktoré rastu v tesnej
blizkosti budovy, ohrozuju bu-
dovu a jej fasadu pri silnom vet-
re a korenmi suterénne murivo.
Navyse listnaty strom je znacne
nahnuty nad chodnik a hrozi mu
vyvrat." Vyrub dalSich stromov
rastdcich v radovej vysadbe na za-
padnej strane objektu Mesto za-
mietlo a zarover uloZilo Ziadatelo-
vi povinnost uskuto€nif nahradnud
vysadbu za Sest stromov. -red-




1 0/ 15. november 2010

Prijemne chvile, ktoré nas ohohacuju

Je opét jeseii. Je to obdobie, kedy si viac uvedomujeme dozrievanie prirody a éasu. A tak aj
24.oktébra MO Matice slovenskej, Evanjelicky, a.v., cirkevny zbor a Katolicka cirkev v Celov-
ciach zorganizovali posedenie pri prilezitosti mesiaca ucty k starSim, ktoré bolo spojené s po-
dakovanim za urodu zemi. Tiez prebiehala vystava spojena so sutazou o naj dopestovanu u-

POKROK
Janko Brlo$. Dufame, Ze vSetci su-
taZiaci, vratane deti, boli nadmieru
spokojni. Stedri sponzori nas milo
obdarili, a preto im patri srde¢na
vdaka. Podakovanie patri aj vSet-
kym rodinam, ktoré sa priinili o
bohaté a chutné obc&erstvenie a

rodu. Deti si tiez prisli na svoje - pri sutazi o najkrajSiu vyrezavanu tekvicu.

Dopravna n

V 43. tyzdni sa na cestach nasho okresu stalo 5 dopravnych ne-

héd. Az pri 3 z nich bolo ich pri¢inou podbehnutie lesnej zveri. Jed-
na z nehdd bola zapriéinena nespravnym predchadzanim a pri jed-
nej je dovod neznamy. Pri nehodach nebolo zaznamenané ziadne
zranenie, a ani u vodi¢ov nebol zisteny alkohol. Skody sa vy$plhali

az na vySku 25 100,- eur.

Na ceste lll. triedy v M. Kameni
zaparkoval 26.10. osobné auto
31-rony vodi€. Ked priblizne o
22.30 hod priSiel k autu, zistil, ze
mu ho poskodilo pravdepodobne
iné, doteraz nezname vozidlo. Sko-
du predbezne odhadli na 1 000,-
eur.

Aby vas bolo vidiet

S predlZovanim noci a pricho-
dom jesenného pocasia sa zniZuje
viditelnost i na cestach. Pre bez-
pocnost premavky musime zvysit

TATRANSKY
PROFIL =7
BRUSENY

LTRIEDA 4,00 €
IL TRIEDA 3,00 €

CENA AJ S DOVOZOM

V PONUKE ZRUBOVY
OBKLAD A DLAZKOVICA

DOVOZ DO TROCH DNi

svoju pozornost a pravidla cestnej
premavky by mali dodrziavat i ne-
motorizovani G€astnici, ktorym zo
zakona NR SR &. 8/2009 o cestnej
premavke, v zneni neskorsich
predpisov, vyplyvaju tiez niektoré
povinnosti. Upozorfiuje na ne aj
Okresny dopravny inSpektorat OR
PZ vo Velkom KrtiSi a ide najma o:
§ 52, ods. 3, v ktorom je uvede-
né, Ze chodec idlci po krajnici ale-
bo po okraji vozovky, musi mat za
znizenej viditelnosti mimo obce na

Potor

7 090535428599
Vi Upln.eino\fléxa:utié
G iz 747

sjkompletnouivyba
a[Klimatizaciou’
ibezikilometrovného)
IPotrebujetelOPIalVE)
Y iR ety

zahezpecimerajvodical

Posedenie spestril pekny prog-
ram najmensich a vystupenie do-
maceho spevokolu pod vedenim
evanjelickej fararky Mgr. Anny Ku-
kulovej. Cez prestavku sa pritom-
nym prihovorila kratkou zdravot-
nou prednaskou E. Fehérova. Po-
zdravil nas aj nas dobry priatel a
sused €len OV Matice slovenskej
&

Jeseri je uz tradiénym roénym obdobim
na usporaduvanie vystav plodov.

sebe viditefne umiestnené reflexné
prvky alebo oble¢eny reflexny bez-
pecnostny odev.

Podla § 55, ods. 9, v ktorom je u-
vedené, Ze cyklista je povinny po-
Cas jazdy na bicykli mimo obce
chranit si hlavu riadne upevnenou
ochrannou prilbou. Ak je cyklistom
osoba mladSia, ako 15 rokov, tato

tiez tym, ktori toto milé posedenie
podporili svojou Ucastou. Na zaver
to zdéraznil aj na$ predseda MO
MS Ing. Du8an Slika - vreld vda-
ka vSetkym [udom dobrej vole,
pretoze, prostrednictvom takychto
zaujimavych stretnuti sa nase lud-
ské vztahy len otuzuju.

- DARINA MARTINOVICOVA -

dovost na cestach okresu

povinnost sa vztahuje aj na jazdu v
obci.

Pri dopravnych nehodach, ked
sa dostanu do kolizie s autom
chodci alebo cyklisti, v drvivej vac-
Sine to pre tych zranitelnejSich
konéi zraneniami a casto az smr-
fou.

-red-

* Zalazie * rolety *siet'’ky proti hmyzu
* harmonikove dvere * plastovée okna
plavajuce podiahy * garazové brany

REGISTRACNE POKLADNE EURO

*PREDAJ
*SERVIS
*PRENAJOM

0948 527 565

GABRIEL PULAI
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Skultetyho recnovanky 2010

Hontiansko-novohradska kniznica A. H. Skultétyho kazdoroéne organizuje pod zastitou pri-
matora mesta Velky Krti$ Ing. Dalibora Surko$a slavnostné vyhodnotenie celoslovenskej su-
taze vo vlastnej literarnej tvorbe ziakov zakladnych a strednych $kol Skultétyho reénovanky,

ktorym sa uzatvara cyklus podujati Dni Augusta Horislava Skultétyho.
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Verime, Ze Ucastnici slavnostné-
ho vyhodnotenia sa vracali do svo-
jich domovov nielen s diplomami a
vecnymi cenami, ale odchadzali z
Velkého KrtiSa obohateni o prijem-
né zazitky, nové priatelstva a in-
Spirovani do dalSej literarnej tvorby
s nadejou, Ze sa uvidime aj buduci
rok na jubilejnom XX. roéniku Skul-

Vyhodnotenie XIX. ro¢nika sa u-
skutoénilo dria 21. oktébra 2010 v
Obradnej sieni Mestského uradu
vo Velkom KrtiSi. Dostojnd atmo-
sféru podgCiarkol kratky kulturny
program, ktory pripravil Zbor pre
obcianske zalezitosti pri MsZ. Po
prihovore Ing. Romana Wagnera,
prednostu Mestského uradu vo
Velkom Krtisi a Mgr. Jany Strasko-
vej, riaditelky Hontiansko-novo-
hradskej kniznice A.H. Skultétyho
vo Velkom Krti§ nastal dlho odaka-
vany okamih, vyhlasenie vysledkov
literarnej sutaZze. Odborna porota v
zloZeni Jan Petrik, predseda poro-
ty, spisovatel, PhDr. Lubica
Kepstova zastupkyna $éfredaktora
Casopisu Slnie¢ko a Peter Gajdo-
Sik, spisovatel, hodnotili 152 sutaz-
nych prac od 82 autorov z 30 $kél
Slovenska. Oproti predchadzaju-
cim ro¢nikom hodnotili sice niz&i
pocet sutaznych prac, ale pre ich
vysSiu kvalitu nemali fahké rozho-
dovanie vybrat tych najlepSich. V
XIX. roéniku porota udelila ocene-
nie 26 mladym literatom, z toho ce-
nu Slniecka dvom autorom, Cenu
Literarneho informaéného centra 6
autorom. Cenu JUDr. Petra Skulté-
tyho udeluje kazdoro¢ne Nadéacia
Matice slovenskej jednému talen-
tovanému mladému spisovatelovi

velkokrti§skeho regionu. Tento rok
cenu prevzala z ruk Mgr. Jozefa
Liskaja a Jana BrloSa, predstavite-
[ov Matice slovenskej, Katarina Ri-
méciova,
A.H.Skultétyho vo Velkom Krtigi.
Po prevzati diplomov a kniznych
darov, ktoré venovalo Mesto Velky
Krti§ a Matica slovenska, sa vSetci
oceneni zapisali do pamétnej knihy

Studentka Gymnazia

ne] poroty

\

R S

mesta. PoteSilo nés, Ze medzi oce-
nenymi z celého Slovenska bol
dalsi talentovany Ziak nasho regio6-
nu - Adam Boto§ zo ZS Nam.
A.H.Skultétyho vo Velkom Krtii.
Program pokracoval v poobedriaj-
Sich hodinach v ¢itarni regionalnej
kniZnice tvorivou besedou ocene-
nych autorov s predsedom odbor-

tétyho recriovaniek.

Na zaver chceme vyslovit podako-
vanie spoluorganizatorom tohto
krasneho podujatia, a to Spolo¢-
nosti A.H.Skultétyho vo Velkom
KrtiSi, Matici slovenskej a Hontian-
sko-ipelskému osvetovému stre-
disku vo Velkom Krtisi.

-DANKA SAGIOVA-

Najlepsi si na zaver spolocne zapoézovali

Ing. Dalibor Surkos, primator mesta Velky Krti§
Vis poz‘}va

Néamestie A.H.Skultétyho
vo Vel'kom Krtisi

so zadiatkom

| [ od 8:30 hod.

sobota - Q
HUDOBNA SKUPINA )

SENZUS

VSTUP ZDARMA

Zabijackove Speciality uz od 1 € moZete ochutnavat’ pocas celého podujatia,

Ing. Dalibor Surkos, primator mesta Velky Kriis,
Vs pozyva na

Vv GALAVECER

SPORTQ?

24 11 2010”00 h ) RICCI a SAKY - rychla a pomald akrobacia

Ku ltu rny dom ‘ )'(l”lusmn. dI?VFEESkESI:)l:;L:’: smo
VELKY KRTIS

PROGRAM:

najlepsich Sportovcov roka 2010

Vstupné: 0,50 EUR; drzitelia ‘Karty mesta’ zdarma.
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N7 ¢ ¥
24.11.2010

0 17:00 hod.

DIVADLO™

Jozefa Gregora Tajovskeho

Osoby a obsadenie:
| RICHARD WILLEY: Martin Kusenda
RIADITEL-KA: Radoslav Kuric
CASNIK: Jurcj Haviar
CHYINA: Sveflana Sarvasova
JANE WORTHINGTONOVA:
= Barbora Spénikovéa ~
VDETEKTIV: Juraj Viktorini, posl.AU BB
GEORGE PIGDEN: Richard Sanitra
RONNIE: Daniel Vyrostek
PAMELA: Silvia Donové a.h./Dominika Misarova, posl. AU BB

GLADYS: Viadena Skorvagové

o'ISOOh

Kultirny dom
Vel ky Krtis

Vstupné v predpredaiji 5 EUR je na Mestskom kultdrnom stredisku vo Velkom Kriisi
(po.-pi. od 8:00 do 15:00; tel.: 047/4831376; 4830347 ).
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DETSKA

Andrejka a Lucka Matéové su
dve uteSené sestricky, ktoré
byvaju v Modrom Kameni. An-
drejka ma Styri roky, chodi do
Skolky, kde sa jej velmi padi.
Je spologenska a komunikativ-
na. Rada sa bicykluje, sklada
puzzle, kresli, ale snad najrad-
Sej zo vSetkého sa hra s vo-
dou. Rovnako aj Lucinka, ktora
méa dva roky, sa teSi, ked sa
méze C&lapkat vo vode. Nevie
sa uz dockat, kedy aj ona bu-
de chodit do 8$koélky. Velmi
rychlo sa u¢i mnohému od svo-
jej starSej sestricky. Problém
nastava, ked sa nevedia na
nie€om dohodnut alebo sa s

_ KUPON _ (!: 201 nieé¢im pokdelif. Pridu na rid

. Stipance, kopance a to vSetko

DIET_A POKROKU sprevadza neskutoény krik. Po

ANDREJKA A LUCKA zhvn’li naitéc\j/a zmiereniezj a oZi-

i Z ve nezbednice si padnu do

MATEOVE narucia a na zmierenie sa vy-

- Sl a cmukaju. Je to jeden z najkraj-
Vekova katggc;rla. |3 6 rokov || <ich pohladov na ne.

a 0 -3 rokov

POKROK

TVAR POKROKU

Z Neniniec pochadza 18-me-
saény Misko Téth. Misko je
velky papajko a vdbec nie je
priebercivy. PravdaZe, z toho
ma najvacsiu radost jeho ma-
minka. Miskovi najvacsiu ra-
dost urobite lentilkami, ktoré
[abi zo sladkosti najviac. Medzi
jeho najoblubenejSie hracky
patria auti¢ka a traktory. Velmi
ho zaujimaju aj dospelacke
chlapské naradie, najma vitac-
ky. Miskovi sa nepaci, Ze mu
ich starostlivy ocko nedovoli
lepSie si ich “poobzerat”.

- KUPON - .
DIETA POKROKU ¢.21
MISKO
TOTH

Vekova kategoria:a 0 - 3 rokov

Ak radi sutazite v kuponovych sutaziach, sta¢i vystrihnut kupon s cislom dietata, ktoré si ziskalo vase
sympatie a poslat na adresu redakcie Pokrok, Ul. SNP 29, 990 01 V. Krtis.
V pripade, ze poSlete viacej kupdénov, staci ich nalepit na jeden

koreSpondenény listok alebo pohladnicu.
O malych vitazoch rozhodnete vy, svojimi hlasmi, teda po¢tom zaslanych kuponov. Prvé tri deti v obidvoch
kategoriach, ktorym zaSlete najviac kuponov, ziskaju od redakcie pekné darceky. Sutaz bude vyhodnotena

v priebehu januara 2011.

- red. -

Mili citatelia, posielajte kupony svojim ratolestiam v sat’azi Detska tvar Pokroku.
StarSie ¢isla novin s kupéonmi vasho dietatka si mozete kapit’ v redakcii po 0,25 eur.

Recept na tento tyZdeii

priddme do misky s rozkami mleté
méaso, osolime, okorenime ho, pri-

Fasirka v listkovom ceste

Potrebujeme: - 500 g mletého mésa, 2 ks
vajcia, 4 stru¢iky cesnaku, 3 ks pedivo,
mlieko, 2 lyZi¢ky horcice, 1 ks

listkové cesto, sol, majo-

ran, mleté dierne kore- @
nie

Ako na to:

Rozky si nakrajame
na malé kocky, zale-
jeme trochou mlieka a )
nechame postat, aby f
sa rozky napili. Nasledne

dame vajcia, pretlaceny cesnak a
poriadne premieSame. Ak by bolo
cesto riedke, méZeme pridat eSte jeden ro-
7ok, alebo trochu strihanky. Listkové cesto
si vyvalkame na pomucenej doske a dame
na cesto zmes mletého mésa. Listkové ces-
to preloZime na méso a kraje pritladime.
Plech si vystelieme papierom na
pecenie a vlozime maso, ktoré
sme si potreli vajickom a popi-
chali vidlickou. Dame piect do
vyhriatej trdby pri 200-220°C
_ na 60 min, prikryté alobalom.
Odkryté dopekame 30-40 min.
Podavame so zemiakmi a zele-
ninovym Salatom.

ZASMEIME SA ©

- Pozri sa na tamtoho chalana, aké ma
krivé nohy!

- No éo, to je méj syn!

- Ej, ale mu pasuju, betarovi!

Syn pracloveka donesie vysvedcenie
zo Skoly. Otec ho cita a hovori:

- To, Ze mas trojku z lovu je pochopi-
telné, ved' si eSte maly. Ale, Ze si pre-
padol z dejepisu, ktory ma len dve
strany, to je hanba.

Aladin tri dni a tri noci Stichal lampu az kym
va nej nevystchal "Made in China"

Dvaja sa rozpravaju:
- Komu fandi§? Ja Schalke O4.
- Ja Ziline 0:7.
Zenu mézete zahrnut laskou alebo lo-
patou.
Stretnu sa dvaja stari priatelia:
- Ako sa mas, starec? , pyta sa prvy.
- Ako melon,- odpoveda druhy.
- A to je ako?
- Brusko mi rastie a chvostik uschyna.

- Ako pripravis svoju mamu na to, Ze si

Ako hrat sudoku?

Mriezku vypliite tak, aby v kazdom stipci, riadku aj vo
vSetkych deviatich Stvorcoch hracieho planu bolo de-
vat réznych cisel a ziadne z nich sa ani raz neopako-
valo. Spravne riesenie kazdej sudoku je len jedno je-
diné.

SUDOKU mmIiysresm
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tehotna?
/

- Babka...,mam problém!
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