Neprehliadnite

2 | 25. oktober 2010

NARODILI SA

13.10. Jan z V. Krtisa, 14.10. Dusan z Mule,
Teo z V. Krtisa, 15.10. Matej z V. Krtisa,
16.10. Timea z éeloviec, 17.10. Miroslav z
Batorovej

NEZABUDNITE BLAHOZELAT:

25.10. Aurelom, 26.10. Demeterom, 27.10.
Sabinam, 28.10. Dobromilam, 29.10. Kla-
ram, 30.10. Simonom a Simonam, 31.10.
Auréliam

POZDVIHNIME CASE NA ICH ZDRAVIE

25.10. Mgr. Alena Garajova, 28.10. Ing. Jo-
zef Sucik, Jolana GajdosSova, 29.10. Mgr.
Milan Nemec, Maria Kosikova

OPUSTILI NAS

13.10. Stefan Prochazka, nar. v r. 1941 z H.
Plachtiniec, 14.10. Pavel Mojzis, nar. v r.
1945 z V. Krtisa, Juliana Gondasova, nar.
v r. 1936 z Viesky, 16.10. Peter Mitter, nar.
v r. 1977 z Businiec, 17.10. Anna Bartoko-
véd, nar. v r. 1922 zo Zeloviec.
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SPOMIENKA

"Slza smutku tisko ste-
Cie po tvari, bolest v
srdci zaboli. No pekna
spomienka na Teba,
ako veény plamern v na-
Sich srdciach nezhori."
Dria 25.10.2010 sme
si pripomenuli
2.vyrocie, kedy ma
opustil méj
milovany manzel IMRICH BOGDAN.
S laskou spomina smdutiaca
manzelka a znami.
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| SPOMIENKA NA RODICOV ||

“Cas plynie, smutok zostava, ta strata v
srdci boliet neprestava. S tichou spo-
mienkou k Vasmu hrobu chodime, pri
plamienku sviecky za Vas sa modlime.
Uz len kyticu z lasky Vam méZeme na
hrob dat a na vsetko spominat."

Dna 25.10. 2010 uplynie rok, ako nas
navZdy opustila nasa milovana mamicka
a starka MARTA HRIVNAKOVA
z Modrého Kamena
a 3.1. 2010 uplynulo 20 rokov od umrtia
nasho drahého ocka a starkého
TIBORA HRIVNAKA z Modrého Kameria.
Kto ste ich poznali, spomerite si...
Kto ich mal rad, nezabudne...

S laskou a uctou spominaji: dcéra
Marta s rodinou a Svagrina Anka

s rodinou. S laskou tiez spomina péat
vnuciek, Styri pravnucky, Styria pravnuci
a ostatna rodina.

vV BUDUCOM CISLE NAJDE )

Prvy kupén a podmienky stutaze obl'ibenej VELKE] POI(ROIV(O’VE] KUPONKY,
v ktorej budete opit’ sat’azit’' o zaujimavé financvr}e ceny.

Nezabudnite si teda zabezpeéit' uz budice ¢islo nasich novin.
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| SMUTOCNE OZNAMENIA |

"Mal som Vas vset-
kych velmi rad a
chcel som este Zit,
ale prisla ta chvila,
ked som musel do
veénosti ist." % £
Vo veku 69 rokov)] = —— |
nas 13.10.2010 nahle = }
opustil nas milovany § .« \ =/
otec, stary otec, brat
a krstny otec STEFAN PROCHAZKA
z Hornych Plachtiniec.
Vyslovujeme vdaku za prejavy sustrasti
a kvetinové dary vsetkym, ktori sa prisli
rozlucit s nasim zosnulym.
"Tvoju pamiatku si navZdy zachovame v
nasich srdciach." Syn Marian s rodinou,
dcéra Tatiana s rodinou
a ostatna smdutiaca rodina.

"Cas plynie a Zivot sa
konci. Zostanu len si-
zy, smutok... Zavrel si
oci, srdce Ti prestalo
bit, musel si zomriet, i
ked si tak velmi chcel
medzi nami Zit."

S hlbokym zarmut-
kom oznamujeme,

Ze 4.10.2010 navzdy
dotiklo srdieéko nasho milovaného
syna, otca, brata a priatela
FRANTISKA TRTIKA
z Velkého KrtiSa, vo veku 46 rokov.
Dakujeme vsetkym pribuznym, priatefom
a znamym za prejavy sustrasti a kveti-
nové dary. Velku vdaku vyslovujeme ve-
deniu a kolegom z firmy BEGOKON,
p- v. o. d., za ich citlivy a ludsky pristup
a pomoc v nasej tazkej Zivotnej chuvili.
Nase podakovanie patri aj Zboru pre ob-
Cianske zalezitosti vo Velkom KrtiSi za

déstojnu rozlucku s nasim zosnulym.
"Smrt je len nenavratno - zabudnutie
je koniec Zivota."
Smudtiaca rodina.

Dna 21.10. uplynul rok,
kedy nas navZdy opustila
vo veku 75 rokov
ELENA BARCIKOVA.
S Uctou a laskou na riu
spominaju dcéra,
zat a syn s rodinou.

=y "S|za v oku, v srdci
Zial, ¢o drahé nam bo-
‘A lo, osud vzal. Odisiel
si nam vsetkym, ktori
Ta radi mali. Odisiel si
bez toho, aby nam
Tvoje usta zbohom da-
li. Len ten, kto niekoho
navzdy strati, vie, o je
bolest a Zial. Ta rana v
srdci stale boli a zabudnut nedovoli."
So smutkom v srdci si 27.10.2010
pripominame 1.vyrocie, kedy nas navzdy
opustil nas milovany manzel, otec
a dedo ALOJZ POHLREICH z V.Krtisa.
S laskou a uctou spominaju: manzelka

Eva, dcéry Eva a Ingrid s rodinami.
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Dala nam Zivot,
dala nam lasku,
dala nam vsetko
¢o mohla nam dat.
Ale uz nie je, odisla ...
A nam ostali len
krasne spomienky.
Dnia 29. oktébra 2010 uplynulo 7 rokov,
¢o nas navZdy opustila nasa milovana
maminka Zlatka MILATOVA z V.Krtisa.
S laskou a uctou spomina dcéra Tinka,
dcéra Renka s rodinou a sestra Elena s detmi.
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SPOMIENKA

“Cas plynie a Zivot sa
konci. Zostanu len sl-
zy, smutok a spomien-
ky... Zavrel si o€i, srd-
ce Ti prestalo bit, mu-
sel si zomriet, i ked' si
tak velmi chcel medzi
nami zit."

Dria 28.10.2010 si s
velkym Zialom pripomenieme 1.vyrocie
umrtia nasho drahého manZzela, otca a

starého otca JULIUSA STEVKA
z Velkého Krtisa.
S laskou a uctou spomina cela rodina.
Kto ste ho poznali, venujte mu tichu
spomienku.

. BLAHOZELANIE

Krasnych 60 rokov
oslavuje 25.10.2010
velky propagator
| a zanietenec stolného
tenisu, vasnivy rybar a
hubdr KAROL BOKROS
z Velkého Krtisa.
K jeho Zivotnému jubi-
leu mu priatelia od ze-
lenych stolov Zelaju
vSetko najlepsie, vela
krasny ulovkov v hore i pri
vode a vela krasnych Sportovych zaZit-
kov pri hre s najmensou loptickou.
Vi Karol, nech ti zelené este diho,

dlho chuti
/\/ \)

Ui a prinasa radost.
Gy

POZOR - POZOR
Fotografie deticiek
do tohtoroénej sutaze

DETSKA TVAR
POKROKU 2010

prijimame len do
.novembra 2010.
Vyhodnotenie sut'aze
bude v januari 2011.
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"Ked’ chces postavit’ lod’, nezvoldvaj muZov bubnom, aby si pripravili ndstroje a drevo, ale nauc ich tiizbe po nekonecnom mori."

SPOKOJNI ZAMESTNANCI SU DOBROU INVESTICIOU

"Tento vyrok slavneho francuzskeho basnika mam rada, pretoZe vy-
stizne opisuje, aké je délezité, aby zamestnanci poznali a zdielali mi-
siu a viziu zamestnavatela. Poukazuje na to, Ze nestaci mat len ma-
terial a Iudi, ale tito Iudia musia byt motivovani k dosahovaniu cie-
fov, ktoré nie su len cielmi zamestnavatela, ale aj ich cielmi." Pove-
dala ndm nova manazérka fudskych zdrojov TECHNOGYM E.E., s.r.0.,

Ing. Maria Vraniakova.

Riaditel Manlio

Dellai pozna vy-
robky spolo¢nos-
ti

E.E.,

Technogym,
s.r.o., do
detailov a sam
kontroluje ich
kvalitu a rad sa
porozprava aj s
pracovnikmi na
prevadzke.

® MobzZete nam nie¢o povedat o va-
Sich doterajSich profesionalnych
skdsenostiach?

Ing. M. Vraniakova: "V oblasti lud-
skych zdrojov pracujem cely méj
profesionalny Zivot. Mojim pred-
chadzajucim zamestnavatelom
bola jedna z troch automobiliek
vyrabajucich na Slovensku - fran-
cuizsky zavod PSA Peugeot Citro-
en, kde som bola zodpovedna za
procesy naboru a vyberu zamest-
nancov, vzdelavania a ich kariér-
neho rozvoja, odmeriovania a za
aplikaciu pracovného prava suvi-

siaceho s: tymito cinnostami.
Predtym som pracovala v sloven-
skej firme Chemosvit, ktorej vy-
robnym program je vyroba obalo-
vych materidlov z folii, vyroba
vliakien a strojov. Zodpovedala
som za podobny rozsah cinnosti
ako u méjho posledného zamest-
navatela, ale moje kompetencie
boli sirsSie o komunikaciu s od-
bormi, o aktivnu ucast na kolek-
tivnom vyjednavani, a ako za-
stupca personalneho riaditela
som participovala i na riadeni so-
cialnej starostlivosti, bezpecnosti
prace a organizacie riadenia."

® S akymi cielmi prichadzate do
TECHNOGYM-u?

Ing. M. Vraniakova: "Mam skuse-
nosti z dvoch odlisnych kultur a
Stylov riadenia. TECHNOGYM je
pre mna vyzvou, pretoZze mi da-
va priestor zuroc¢it moje skuse-
nosti s nastavovanim procesov
riadenia ludskych zdrojov v slo-
venskej firme a adaptaciou po-
stupov navrhnutych v materskej
krajine méjho zamestnavatela v
slovenskych podmienkach. Mo-
jim cielom je nastavit procesy ria-
denia ludskych zdrojov tak, aby
pri dosahovani  podnikovych
cielov stal v popredi zamestna-
nec. Zamestnanec respektujici
podnikové pravidla, kompetentny
kvalitne vykonavat svoju pracu,
angazZovany do zlepsovania po-
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Antoine de Saint Exupéry

stupov a procesov a na druhej
strane zamestnavatel - korektne
sa spravajuci vo¢i zamestnanco-
vi v sulade s legislativou a etikou,
zaujimajuci sa o potreby zamest-
nanca, v ramci moznosti kores-
pondujucimi s cielmi a financny-
mi zdrojmi podnikajuci kroky k
ich naplneniu. Viziou skupiny
TECHNOGYM do roku 2012 je byt
svetovym lidrom v oblasti Welne-
ss rieSeni. Strategickym cielom
do roku 2012 TECHNOGYM E.E.,
s.r.o., v oblasti ludskych zdrojov
je byt najlepsim zamestnavate-
fom v regiéne. Je to ambiciézny
ciel, ale koresponduje s vyrokom
prezidenta spolocnosti pana Ne-
ria Alessandriho, ktory na svo-
jej navsteve zavodu v Malom Kr-
tisSi povedal, Ze zamestnancov
ponima nie ako zdroje, ale ako in-
vesticiu."

-MoO-

Zlava:

Jana Grolmusova,
Pietro lotti,
Maria OlSiakova,
Nerio Alessandri,
Maria Vraniakova,

Lucia Ivani¢ova,
Erika Bystrianska
Vzadu:
Manlio Dellai

do nasho timu na poziciu:

- dodrziavanie pracovnych instrukcii, discipliny a pravidiel

OPERATOR

NAPLN PRACE, INFORMACIE
O PRACOVNOM MIESTE:

dodrziavanie BOZP

manipulacia s materialom

vyrobné éinnosti' - rezanie, vritanie, ohybanie; brusenie,

lakovanie, montaz strojov podla prideleného oddelenia
zaverecna kolaudacia vyrobenych strojov

dodrziavanie poriadku a beznej Udrzby na svojom: pracovisku
spolupraca s ostatnymi oddeleniami zavodu za ucelom

zlepSovania vysledkov podfa KPI nastavenych na oddeleni

POZIADAVKY NA ZAMESTNANCA:

Pozadované vzdelanie:
stredoSkolské bez maturity
stredoSkolské s maturitou

- nadstavbové/vysSSie odborné vzdelanie

Zameranie, odbor:
technické, strojarske

Osobnostné predpoklady. dalSie poziadavky:

manualna zruénost

- zodpovedny a pozitivny pristup k praci

Chcete sa stat clenom timu, ktory prispieva k zdravSiemu spasobu Zivota ludi po celom svete?
Cheete byt zamestnany v medzindrodnej, modernej a rasticej spolocnosti? Byt adekvatne odmeiiovany a profesiondine rast?

Aktudlne hfadame novych Glenov

T

The Wellness Company ™
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Madacovskeée dni v D.Strehovej

Folklor, hiphop, chramova piesen a hity od Elanu

Kazdy narod je hrdy na svoju histériu. Historia obce Dolna Strehova je uzko spojena s rodom Madachovcov.
5. oktébra si pripominame vyrocie smrti jedného z najvyznamnejSich predstavitefov tohto rodu - velikana sve-
tovej literatury Imre Madacha. Pri tejto prilezitosti sa v nasej obci v dioch 1. - 2. 10. 2010 uskutocnil treti roc-
nik Madacovskych dni - festivalu hudby, spevu, tanca a umeleckého slova 2010. Organizatorom jednotlivych
poduijati, ktoré sa uskutocnili po¢as tychto dvoch dni, bola Obec Dolna Strehova v spolupraci so SNM, Muze-
om Madarov na Slovensku a Maticou slovenskou. Podujatie bolo realizované s finanénou podporou Uradu via-

dy Slovenskej republiky.

Co vsetko ste mohli vidiet &i poéut
poc¢as Madacovskych dni? Program
bol ozaj pestry a verim, Ze si z jeho
ponuky vybral kazdy to, €¢o ho naj-
viac zaujalo. Od 11. 00 hodiny sa ko-
nala v Kastieli Imre Madacha spo-
mienkova slavnost, suéastou ktorej
bolo kladenie vencov k pomniku spi-
sovatela. V priestoroch kastiela bola
otvorena vystava medirytin k Tragé-
dii ¢loveka, uskutocnila sa tiez pred-
naska na tému Madach a Miklés Bor-
sody.

Miestnym evanjelickym kostolom
znela v piatkové popoludnie prekras-
na chramova piesen a organové me-
lédie. Za organom sedel vyborny or-
ganista Jozef Galla z Dvorov nad Zi-
tavou. Na strehovskom organe sa mu
iste dobre hralo, ved sam sa pricinil
o jeho opravu. Pritomni divaci sa ne-
chali unasat spevom chramovej pies-
ne v podani zborov Ozvena z Luéen-
ca a Campana z Breznicky. K oboha-
teniu programu prispeli aj dievéata z
nasej obce, ktoré svojim spevom
sprevadzaju liturgiu v rimsko-katolic-
kom kostole Nanebovzatia Panny
Marie. VSetci ucinkujuci dostali
od Boha dar, vyuzivanim a rozvi-
janim ktorého prispievaju k jeho
oslave, sami sa duchovne napi—
Raju a ¢o je najdolezitejSie, prina-
Saju medzi ludi pokoj, radost a
lasku, éo bolo v strehovskom
kostole v prvy oktobrovy piatok
skutocne citit.

Z kostola uz viedli kroky divakov
i hosti na ihrisko TJ Pramen, kde j
starosta obce odovzdal symbo-
licky kii¢ od bran nasej dediny
prapravnucke sestry Imre Mada-
cha - Jolany, ktora momentalne
zZije v Banskej Bystrici. Osla-

vali do daleka...Pritomnych. na..tu
spravnu nétu zaiste naladili prvi Géin-
kujuci - Ludova hudba Datelinka pod
vedenim Ondreja Molotu interpretaci-
ou stredoslovenskych ludovych pies-
ni prevazne z Podpolania.

Pozdravit sviatok Dolnostrehov-
canov prisli aj priatelia“z. druzobnej
obce Venarec z Madarskej republiky.
FS Rozmarin presvedéil fudi o tom,
Ze v tejto madarskej dedinke stale zi-
ju Tudia, ktori si zachovavaju vztah k
slovenskému folkloru a usiluju sa o
jeho rozvijanie. Vztah k rodnému Slo-
vensku sa tu dedi z generacie na ge-
neraciu, ved aj v tomto FS vystupuju
mnohi mladi-ludia: Ponich uz javisko
patrilo domacemu FS Prameri, ktoré
vystupnovalo spevom, hudbou a tan-
com naladu ‘'svojich domacich fanu-
Sikov. Strehovska muzicka tentoraz
zaujala nielen kvalitnou hrou, ale aj
tym, Ze bola omladena a'dalo_by sa
povedat aj skraslena mladymi pekny-
mi dievéatami, Sikovhymi muzikant-
kami - J. MatuSkovou, P. Nosafovou
(husle) a A. Bystrianskou (cimbal).

vy pokracovali programom eEIEIYY zacall spomienkou na I.Madécha

V ludovom téne. Tény fudo-
ve| hudby a piesne sa ozy-

Aj deti mali
postarané o zabavu

polozenim vencov pri jeho pomniku

Mnohych. pritomnych.premohla zi-
ma a vybrali sa do tepla svojich do-
movov, no ti, ¢o zostali, iste neluto-
vali. ‘Vyvrcholenim piatkového|prog-
ramu bolo vystipenie FS Podpola-
nec..Vykony:ucinkujucich - hudobné,
tanecné ¢i spevacke.-'rozohriali nie-
len miladych folklofistov, ale vyludili
obdiv a nadSenie na tvarach divakov.
Niektorym-sa ani po tomto vynikaji-
com vystupeni este nechcelo domov
a posedeli, podebatovali a mozno si
aj zaspievali ¢i zatancovali pri hudbe
v areali TJ.

Pocasie sobotnajSieho dna pote-
Silo organizatorov i ucinkujucich. Ko-
necne-neprsalo a aj.sinieéko vycerilo
svoje (aj ked nie najteplejsie) zubky.
A ked je pekné pocasie, aj fudia ma-
ju lepsSiu naladu. Tato skutocnost po-
stupne zaiste prilakala Dolnostrehov-
€anoyv a ludi z blizkeho_okolia, aby sa
zucastnilijjednotlivych podujati Mada-
covskych dni. Priestory kastiela sa
aspon na chvilu premenili na divadel-
nu scénu. Ako. prvym patrilo ,javis-
ko" detom-z Dolnej Strehovej, ktoré
pod vedenim pani Dany Veselovskej
nacvicili divadielko Takto sme Zili,
momenty zo zivota Madachovcov (s

AL
Dobry folklor nesmie
chybat!

O doprovod Chramovej piesne na

organe sa staral skvely

Jozef Galla z Dvorov nad Zitavou.

prvou ¢astou sa pred-
. viedli uz vlani). Ked sa

.1 Clovek dobre zapoéuval,
-4 preniesol sa v duchu do
¢ias davno minulych,
4 mohol si vdaka svojej
_ predstavivosti a vykonov

| predstavit, ako to volake-

Rewvalovych Elanistov si vychutnavala plna trlbuna VeIke] noci & Vianoc vy-

Viac fotografii z podulatla najdete na obalke Pokroku

nasich mladych hercov

dy napr. pocas sviatkov

zeralo v rodine Madachovcov. Po
nich nasledovalo pokracovanie via-
najSieho predstavenia ¢lenov Literar-
neho klubu Kvapka z Velkého Krti$a
pod nazvom Clovek v tichu strehov-
ského domova. Po tomto dostojnom
otvoreni sobotnajsieho programu sa
uz pokracovalo vo veselSom rytme.
Na ihrisku TJ to roztocili mladi hip-
hoperi z Hip-hop klubu pri CV¢ Ri-
mavska Sobota, Hip-hop klubu pri
Sikromnom CVC Zvolen a z Taneé-
ného krazku pri ZUS Modry Kamen.
Ti, ktori sleduju v televizii rozne Sou,
mohli medzi tane¢nikmi zo Zvolena
obdivovat aj tanecné umenie vitazky
Miliénového tanca Daniely Edlingero-
vej. Mazoretky z CVC v Rimavskej
Sobote ukazali, Zze s palickami vedia
narabat skuto€ne zrucne. Dobre na-
ladené publikum sa uz tesilo na dal-
Sich ucinkujucich.

V popoludnajsich hodinach prila-
kala divakov na ihrisko TJ skupina
ELAN Revival. V hodinovom vysttipe-
ni zneli zname hity oblubenej sloven-
skej skupiny Elan - Sestricka z Kra-
marov, Voda,éo ma drZi nad vodou,
Zalibena a mnohé dalSie. Clenovia
tejto hudobnej formacie presvedgéili
pritomnych, Ze elan spievat a zabavit
publikum im ani po dlhej sedemsto-
kilometrovej ceste skutoéne nechy-
ba. Atmosféra pocas vystupenia bola
vdaka vdaénému publiku vyborna, a
tak ,elanovci" na zaver este pridali
dve pesnicky.

Vela ludi prilakalo na ihrisko TJ
vystupenie Diabolskych husli. Sym-

patie starSej generacie si ziskali Dia-
bolské husle hlavne vdaka Janovi
Berkyovi - Mrenicovi, st., ktorého po
jeho smrti nahradil jeho syn - Jan
Berky Mrenica ml. Pocuvat hudbu v

« podani tychto hudobnikov bolo
* . skuto€ne zazitkom. A ked sa chytil

harmoniky akordeénovy virtu6z Mi-
chal Cervienka (mimochodom fina-
lista sitaZze Slovensko ma talent),
mnohym iste ,,behali zimomriavky
po tele" a na vlastné oci sa pre-
svedCili, Ze aj hra na obycajnej har-
monike moze byt nesmierne zauji-
mava.

Zaver sviatku obce patril vysti-
peniu FS Gymnik z Bratislavy. Tento
vysokoskolsky subor, ktory pracuje
pri Fakulte telesnej vychovy a Sportu
v Bratislave, nie je velmi znamy, a
preto asi neprilakal tolko divakov ako
napr. minuly rok Luénica. Opat vSak
perfekiné vystipenie, takmer profesi-
onalne vykony uéinkujucich. Vynika-
juci zaver Il roénika Madacovskych
dni - festivalu hudby, spevu, tanca a
umeleckého slova 2010.

V priebehu Madacovskych dni bo-
lo verejnosti spristupnené SNM, Mu-
zeum Madarov na Slovensku, zruc-
nost nasich zien sme mohli obdivo-
vat na vystavke v priestoroch evanje-
lickej fary, deti sa mohli vysantit na
réznych atrakciach v priestoroch i-
hriska TJ a vSetci sme si mohli po-
chutnat na vybornom gulasi.

Starosta obce ako i organizatori
podujatia vyjadrili spokojnost s prie-
behom jednotlivych podujati i s
ucastou na nich.

-PaedDr. ANNA MALATINCOVA-
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The Wellness Company™

END-USER FIRST!

If Technogym grows,

you grow too!

Ked rastie Technogym,
rastieS aj Ty!

Predstavujeme vam nase dalSie produkty:

Chcete sa stat ¢lenom timu, ktory prispieva
k zdravSiemu sposobu Zivota fudi po celom svete?
Chcete byt zamestnany v medzinarodnej, modernej a rastiicej spolocnosti?
Byt adekvatne odmenovany a profesionalne rast?

Aktualne hfadame novych clenov do nasho timu na pozicie:

ZVARACI
NAPLN PRACE, INFORMACIE
O PRACOVNOM MIESTE:
- prijem a vykladanie kovového materialu
- priprava materialu na zvaranie
- zvaranie kovovych materialov
- konec€na Uprava zvarov, Cistenie
a vykonavanie skusok kvality zvaru
- presun a uskladriovanie kovovych materialov
- priprava a odosielanie kovovych materialov
na iné oddelenia podniku
- beznéa udrzba a upratovanie pracoviska

Poziadavky na zamestnanca
PoZadované vzdelanie:

- stredos$kolské bez maturity

- stredoskolské s maturitou

- nadstavbové/vysSie odborné vzdelanie
Dalsie poziadavky

- platny zvaraésky preukaz ZM-1

PoZadovand prax: min. 2 roky
Osobnostné predpoklady

- zodpovedny pristup k praci
- manualna zru¢nost

NAPLN PRACE, INFORMACIE
O PRACOVNOM MIESTE:

- zodpovedny za udrzbu technolégii podfia
denného rozpisu planu udrzby,

- zistovanie a odstrafiovanie chyb beZnych
elektrotechnickych zariadeni - preventivne, bezné
a stredné opravy, kontroly, vymeny
elektrickych pristrojov a zariadeni s nizkym
napatim rozvodnych energetickych systémov
vratane silovych kablov, elektrickych zariadeni
strojov

Poziadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie:

- stredoskolské bez maturity,

- stredoskolské s maturitou,

- nadstavbové/vyssie odborné
vzdelanie

Zameranie, odbor:

- elektrotechnické,
elektromechanické

PoZadovana prax: min. 3 roky

Osobnostné predpoklady. dalSie poZiadavky:

-§22,§23

- vlastnosti: presnost,
samostatnost, flexibilita

SKLADNIK / MATERIAL HANDLER

NAPLN PRACE, INFORMACIE

O PRACOVNOM MIESTE:

- fyzickd manipulacia s materidlom
a zosuladenie v internom systéme

- priprava a preprava materialu pomocou
vysokozdviZzného vozika (material
nesmie byt poskodeny a musi byt doruc¢eny
presne podlia objednavky jednotlivych oddelent)

- dodrzZiavanie poriadku a beznej udrzby
na svojom pracovisku

- upozorniovat na pripadné chyby v skladovom
hospodéarstve (fyzicky stav materialu a stav
v systéme musia koreSpondovat)

- periodicka a systematicka kontrola materialu

Poziadavky na zamestnanca:

PoZadované vzdelanie:

- stredoskolské bez maturity

- stredoSkolské s maturitou

- nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie

PoZadovana prax: - min. 2 roky prax
s riadenim VZV a manipulécia
s materialom

Osobnostné predpoklady, dalSie poZiadavky:

- platny preukaz VZV elektrické
(akumulatorové) W1, W2

- presnost, samostatnost, flexibilita

- zodpovedny pristup k praci

V pripade zaujmu zaslite Vas zivotopis: Personalne oddelenie, Technogym E.E., s.r.0.,
Priemyselny park Maly Krtis§, 990 01 Maly KrtiS, personalne@technogym.com, tel. ¢islo: 047/ 48 12 200
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ZAKLADY USPESNEJ FIRMY STOJA NA VAJICKU

Polnohospodari nemaju na ruziach ustlaté a ekonomicka situacia poslednych rokov im nebola prilis
naklonena. Tvrdou konkurenciou su zahraniéni dodavatelia a netiprosné obchodné retazce. Ze sa aj v
nasom okrese najdu uspesné polnohospodarske podniky, svedcia aj vysledky tohtoroénej sutaze TOP
AGRO 2010. Je to najvyznamnejSia sutaz manazmentov v slovenskom agropotravinarskom komplexe.
Organizuje sa uz od roku 1995. Vyhlasuje ju Klub pofnohospodarskych redaktorov pri Slovenskom syn-
dikate novinarov a kona sa pod zastitou Ministerstva pédohospodarstva SR a SPPK. Odbornym garan-
tom sutaze je Vyskumny Ustav ekonomiky polnohospodarstva a potravinarstva SR a generalnym part-
nerom na roénik 2009/2010 UniCredit Bank.

Slavnostné vyhodnotenie tohoto
ro¢nika bolo v Piestanoch 21.10 a
cenu za prvenstvo v kategorii pol-
nohospodarskych ~ obchodnych
spolo¢nosti v znevyhodnenych ob-
lastiach si odniesla spolo¢nost Hr-
Ko Holding, a.s., H. Plachtince.
Clen skupiny HrKo Holding spolog-
nost BEGOKON, p.v.o.d., S.
Plachtince skonéila v kategérii
podnikov sluzieb na druhom mies-
te. V celkovom hodnoteni obsadila
spolo¢nost HrKo Holding, a.s., 4
miesto a BEGOKON, p.v.o.d.,
skonéil iba o dva stupienky nizSie
na 6. mieste.

O spolo¢nosti, o jej zagiatkoch,
sucasnosti i planoch do budicnos-
ti, sme sa zhovarali s predsedom
predstavenstva Ing. VLADISLA-
VOM KOZANAKOM.

® MbZete ndm povedat, aké boli
zaciatky va$ej spolo¢nosti?

Ing. V. Kozanék: "Da sa povedat,
Ze prvym vyrobnym vstupom
spolocnosti bola mala konzer-
varnicka, s ktorou som zacal v
tomto regiéne podnikat. Spolu
nas tu vtedy pracovalo asi 10
Iudi a vyrabali sme konzervova-
nu zeleninu a ovocie. Tato vyro-
ba funguje dodnes a v sucas-
nosti asi na 50 hektaroch pestu-
jeme Specialne plodiny ako pap-
riky, uhorky, paradajky, cukety,
kapustu, a dalsSie. Toto spraco-
vavame v konzervarni a sterili-
zovanu zeleninu vyvazame do

Ciech a do niekolkych predajni

na Slovensku. Spolupracujeme
s firmami, ktoré vyrabaju Salaty
a vieme im ponuknut kompletné
suroviny na ich vyrobu.

Jednou z nasSich vtedajsich
cinnosti bol aj velkoobchod a
asi pred 15 rokmi sa k nam do-
stala jedna hydinova farma v o-
krese V. Krtis, ktorej majitelia a-
koby nezvladli svoju ekonomic-
ku silu a bola na predaj. Kupili
sme ju a otvoril sa nam tym ob-
zor poznania v tejto oblasti. Za-
cali sme sa o tuto problematiku
hibsie zaujimat. V tom ¢ase sa v
okrese V. Krti§ zaoberali cho-
vom brojlerov a zo zaciatku sme
aj my isli tymto smerom. Potom
sme sa vSak zacali venovat vy-
robe vajec, ktora sa stala nos-
nym programom nasej vyroby.
Okrajovo vyrabame aj hydinové
maéso, ¢o je pozostatok z minu-
losti, ale nie je to ekonomickeé."

® Da sa teda povedat, Ze zmena

vyrobného programu znamenala
rozvoj vasej spolo¢nosti?
Ing. V. Kozanak: "Zjednodusene
povedané ano, ale ani tu neboli
zacCiatky jednoduché. Mali sme
haly po brojleroch - to bol Star-
tovaci moment. Ale ked sme v
jednom roku vytvorili stratu 2,6
mil. Sk, chceli a vlastne museli
sme to robit inak. Mali sme na-
pad, mali sme haly, vodu, kime-
nie rozvedené po hale, tak sme
tam iba umiestnili znaskoveé
hniezda. Vsadili sme na vyrobu
vajicok z alternativnych chovov
a ako prvi na Slovensku sme za-
cali s vyrobou vajicok z pod-
stielkového chovu. To nam, da
sa povedat, otvorilo dvere do
vSetkych obchodnych retazcov.
Druhym povzbudzujicim fakto-
rom bolo, Ze sme boli tuspesni v
projektoch, ktoré sme podali v
ramci programov Eurdpskej u-
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AZ 10 mil. vajec je bezne den-
ne v skladoch spolocnosti.

nie. VSetky taziskové spoloc-
nosti v projektoch uspeli. Bez
eurofondov a pomoci EU by
sme neboli tam kde sme. Tie
nam pomohli vyrabat kvalitne,
dosahovat eurdpsky Standard,
ktory nam otvoril dvere aj za
hranice Slovenska."

® Akymi ¢innostami sa v sucasnej
dobe zaobera spolo¢nost HrKo
Holding, a.s.,?

Ing. V. Kozanak: "Samotné HrKo
Holding vzniklo pred 7 rokmi,
pretoZe bolo treba koncentrovat
spolocénosti. Jednou z prednosti
Holdingu je aj to, Ze sme pre po-
tencionalneho obchodného
partnera zaujimavi, Ze mame
velké odbery a nasa vyjednava-
cia sila pri réznych dodavatel-

skych produktoch je ina, ako pri
maloodberateloch.

V sucasnej dobe HrKo Hol-
ding, a.s., zastreSuje 43 podni-

katelskych subjektov. Patria
medzi ne organizacie, ktoré sa
zaoberaju chovom a odchovom
nosnic, chovom brojlerov, vyro-
bou kfmnych zmesi, vyrobou
technologickych zariadeni v
polnohospodarstve, vyrobou
slepacich vajec, prepelic¢ich va-
jec, stavebnou i opravarenskou

"Uspech nasej fir-
me prinieslo vajic-
ko..." hovori Ing. V.
Kozanak.

¢innostou, prepravou, vyrobou
pekarenskych vyrobkov, sladké-
ho i slaného peciva, vyrabame
aj elektricku energiu a zaobera-
me sa taktiez hotelierstvom. Po-
diel polnohospodarskej a ostat-
nej ¢innosti vo vyrobe nasej
spolocnosti je podla trZieb pri-
blizne 50 na 50 percent.
Taziskom polnohospodarskej
cinnosti je vyroba slepacich va-
jec, ktorou sa zaobera i spoloc-
nost BEGOKON, p.v.o.d. Vsetky

Predseda predsta-
venstva HrKo Hod-
ling, a.s., Ing. Viadi-
slav Kozanak s u-
smevom hovori o
firme.

vajicka vyrobené v ramci holdin-
gu, i u nas, ¢i v zahranici, nesu
znacku Begokon. Pre vyrobu
vajec v nasej spolocnosti zabez-
pecujeme kompletny servis, o-
krem liahnutia. Od nakupu jed-
nodnovych kurciat, cez odchov
nosnic, vyrobu a distribuciu va-
jec. Sami si mieSame krmivo,
balime, distribuuje-
me. Vajicka aj
spracovavame.
Mame linku, ktora
vajicka vari, lupe,
vieme ho teda po-
nuknut aj ako po-
lotovar. Sme su-
c¢astou spolocnos-
ti, ktoré vajicka
spracovavaju na
vajickové hmoty,
kde mame ako slo-
vensky zastupca
. svoj podiel. Vieme

| teda prist na trh s
¥4 komplexnou ponu-
kou a preto sme
« pre odberatelov
.+ zaujimavejsi.

Pre nas, ako Hol-
ding a vajicka je
doblezita aj staveb-
na cinnost, ktora
rekonstruuje a sta-
via nové haly s po-
. Zadovanym Stan-
dardom pre pra-
covnikov a umiest-
nenie technolégii.

(Pokracovanie
na str.7)
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(Dokoncenie zo str.6)

Na 95 % uz mame v halach na
vyrobu vajec najmodernejsiu
technolégiu. V ramci holdingu
vyrabame aj zariadenia pre cho-
vy hospodarskych zvierat vrata-
ne hydiny. Mame firmy, ktoré vy-
rabaju technoldgiu, ktoré stava-
ju, obchoduju so stavebnym ma-
terialom, Zelezom a inymi pro-
duktmi. Vyslednym efektom je,
Ze funguje spolocnost, ktora vy-
raba vajicka a vSetky zloZzky sa
podielaju na vstupe.

ABY NESLO VAJCE
NA VANDROVKU
Kym na zaciatku sme mali jed-
nu farmu a produkcia vajec bola
7 mil. roéne, v sucasnej dobe
mame uz 100 hal a produkujeme
360 milionov vajec, da sa teda
povedat, Ze kazdy den 1 milion.
Bezne mame na skladoch 10 mi-
lionov vajec a da sa povedat, ze
slovensky trh je uz pre nas ma-
ly. V sucasnosti vyrabame pri-
blizne 50% produkcie vajec na
Slovensku a nas podiel na trhu
je asi 45 %. MozZnostou, ako zvy-
Sit odbyt nasich vajicok na Slo-
vensku by bolo iba na ukor to-
ho, Zze by sme niekoho pohiltili.
Urcitd moznost vidime v elimi-
nécii dovozu z Polska, alebo S-
panielska. My sme sa vSak za-
merali na vyvoz. Nechceli sme
putovat s vajcom, ale vyrobit ho
priamo na mieste a dodat ho do
najblizsieho obchodného retaz-
ca. Ak vyrobite vajicko na Slo-

vensku, taZzko sa dostanete do
retazca v Cechdch. O to horsie v
Madarsku, alebo Polsku. Ak ho
ale vyrabate v prislusnej krajine,
uz nikoho nezaujima kto je maji-
tel a majitelom je slovenska
spolocnost. Preto nase farmy
néjdete aj v spominanych kraji-
nach V4. V ramci Slovenska je
pre nas taziskovym okresom V.
KrtiS. Nase prevadzky su v Hor-
nych, Strednych i Dolnych
Plachtinciach, vo V. Krtisi, Pri-
belciach, Neninciach, V. Straci-
ndach, Batorovej, Chrastinciach a
haly mame aj v lucenskom, ban-
skobystrickom okrese i inde. "
® Pre mnohych obyvatelov okresu
ste zabezpecili socialnu istotu, ur-
¢ili isty Standard. Kolko [udi za-
mestnavate?

T e e fadt

Ing. V. Kozanak: "Kedysi sme za-
¢inali s 10 pracovnikmi a dnes
ich mame v ramci Slovenska asi
650, z toho v okrese V. Krtis 600.
Sme asi jeden z najvacsich, ak
nie najvacsi, zamestnavatel v o-
krese."

® Spominali ste, Ze slovensky trh
je uz pre vas maly, kde vidite bu-
ducnost vasej firmy?

Ing. V. Kozanak: "Pre rok 2011 je
nasim cielom zalozit spoloénost
v Nemecku a Rusku. Prenikanie
na zahraniény trh je etapovity.
Najprv sa vytvaraju dopravné
tepny, potom sa vytvori prvé
kontaktné stredisko, spolo¢nost
,a za tym nasleduje prislusny
chov , obchodna éinnost a etab-
lovanie sa na tamojsom trhu.

Doélezita pre firmu je
aj stavebna cinnost,
ktora stavia ¢i re-
konstruuje haly po-
dobne ako aj na far-
me v S. Plachtin-
ciach.
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Ten proces trva priblizne jeden
rok.
V ramci vyroby vajec si nasa
spolocnost uz zabezpecuje vset-
ko okrem liahne, ktorej vybudo-
vanie je tieZ jednym z nasSich
cielov do budicnosti. Zaobera-
me sa aj vyrobou elektrickej e-
nergie z alternativnych zdrojov.
V sucasnosti vyrabame el. ener-
giu z fotovoltaickych clankov a
v buducnosti chceme vyrabat
bioplynové elektrarne. Chceme
sa tiez prestahovat do arealu
ACHP, ktory sme v minulych
tyzdnoch odkupili."

VSETCI SA TESIA NA

BABICKIN DVOR

® Obyvatelia V. Krtia i okresu za-
registrovali Culy stavebny ruch aj
na farme v samotnom okresnom
meste. M6Zete povedat €o sa tam
buduje?
Ing. V. Kozanék: "Staviame tam
komplex malych obchodov, tzv.
Babickin dvor. Chceme tu po-
nuknut cely sortiment nasej vy-
roby. Otvorenie tohoto komple-
Xu je naplanované na Mikulasa."

® MoOZete na zaver prezradit re-
cept Uspechu vasej spolo¢nosti?
Ing. V. Kozanék: "Nie je to méj
recept. Takto sa v zahranici bez-
ne podnika. Ja som ho len pre-
vzal a prispésobil slovenskym
podmienkam. Zakladom toho
vSetkého ale je, Ze spolupracuj-
me so schopnymi ludmi, dobry-
mi odbornikmi a nadsencami,
ktorych praca bavi."

Ocenenou spolo¢nostou zo skupiny HrKo Holding, a.s., na sutazi TOP
AGRO 2010 bolo aj druzstvo BEGOKON, p.v.o.d. Jeho predsedniCkou je
Maria Gondova, ktora o spolo€nosti hovori:

"Druzstvo sa Specializuje na
chov nosnic v okrese Velky Kr-
tis. Zacinali sme v roku 1999 na
jednej farme a nasa produkcia
bola 25 000 vajec denne, 7 mil.
rocne. V sucasnej dobe mame
haly vo V. Krtisi, Novej Vsi.
H.Plachtinciach, Pribelciach a v
okrese zamestnavame 50-60 lu-
di. Vsetky haly spifiaji kritéria
EU a maju svoje evidenéné &is-

S

la pridelené Statnou spravou.
Celkova kapacita chovu v okre-
se je 200 tisic nosnic, pricom
vyprodukujeme 60 mil. kusov
vajec rocne, z toho 24. mil. ku-
sov z alternativneho chovu.
Svoju produkciu vo triediar-
niach balime do spotrebitel-
skych baleni po 30, 12, 10 a 6
kusov, ktoré dovazame priamo k
zakaznikovi."

- prvy krok k alternativnemu chovu.

Ti si u2 na vajicka od Begokonu
zvykli a Ziadaju si ich. Najdete ich
prakticky vo vSetkych obchodnych
refazcoch na Slovensku, stred-
nych i mens$ich obchodoch a pre-
davaju ich aj vo vlastnych predaj-
niach. Okrem Slovenska si mézete
vajiCka s touto znackou kupit aj v
Madarsku, Polsku, Rakusku i v
Cechach.

EKOLOGICKE VAJCIA
SU OSTRO SLEDOVANE
M. Gondova: "Nasim odberate-
fom ponukame vsetky bezné

Maria Gondova predsed-
kyna druzstva Begokon,
p.v.o.d.

S ol K b
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velkostné kategorie- S do 53 g,
M do 63 g, L do 72 g aj velkost
XL, ktoré vazia viac ako 73 g.
Ale kvalita od velkosti vajicka
nezalezi. Vyzivova hodnota je
rovnaka, pointou je len finanéné
vyjadrenie. Ak si doma odvazite
10 mensich a 10 véaésich vajec,
zistite, Ze cenovo najvyhodnej-
Sie su tie najvicsie vajicka.
Kvalitu vajicka vSéak mézeme o-
vplyvnit stravou. Je preto pre
nas velmi vyhodné, Ze si vyra-
bame viastné krmné zmesi
(Pokracovanie na str.8)
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a vieme tak, ¢o do krmiv dava-
me od zaciatku jeho pripravy.
Podla toho vyrabame cerealne
vajicka, omega vajicka i bio."
Prednostou omega vajec je, Ze
jedno takéto vajce obsahuje 120
az 150 miligramov polynenasyte-
nych n-3 mastnych kyselin, o
predstavuje asi 25 % z tyzdfiovej
potreby fudského organizmu a 20
% dennej potreby vitaminu E. Tie-
to n-3 mastné kyseliny (predtym o-
znacované ako omega-3 mastné
kyseliny) patria do skupiny esenci-
alnych mastnych kyselin, ktoré su
v nasej strave spravidla v minimal-
nom zastupeni (obsahuju ich pre-
dovSetkym morské ryby, napriklad
tuniak). Pripisuje sa im prevencny
vplyv na mnozZstvo chor6b, znizuju
riziko srdcovocievnych ochoreni, u-
pravuju krvny tlak, ako aj hladinu
cholesterolu.

M. Gondova: "Mojou srdcovou
zalezZitostou su bio vajcia. Cho-
vatelia pri tychto chovoch mu-
sia splnit velmi prisne podmien-
ky aby vobec dostali certifikat o-
pravnujuci predavat ich produk-
ty pod tymto oznacenim. Pod-
mienky sa tykaju mnohych ob-
lasti, ako napriklad vlastnosti
chovnych priestorov, poctu nos-
nic na velkost pédy a velmi dé6-
lezité su podmienky tykajuce sa
stravy nosnic. V tomto type
chovu je vsetko prispésobené
tak, aby sa podmienky chovu ¢o
najviac priblizili prirodzenym
potrebam nosnic. Bio vajcia
sme zacali produkovat v posled-
nych 5 rokoch, kedy sme posta-
vili jednu halu pre 1 000 nosnic.
V sucasnej dobe mame 7 000
nosnic a produkujeme priemer-
ne 5 600 bio vajec denne. Velmi

prisne pravidla platia hlavne pri
krmive. Pri jeho vyrobe sa mézu
pouzit iba biokomponenty. Aj
nam sa podarilo ziskat vsetky
certifikaty na vyrobu vlastného
biokrmiva iba minuly rok. Je to
velka vyhoda, pretoZe naklady
na krmivo, ktoré sme dovtedy
dovazali z Rakuska nam klesli o
polovicu."

SLIEPKY BEZ STRESU
ZNESU KVALITNEJSIE
VAJICKA
Oproti klietkovym chovom su al-
ternativne chovy vyhodnejSie pre
nosnice. Uz samotna nepritomnost
klietok predstavuje pre ne obrov-
sku dfavu. Vdaka tomu méZzu rea-
lizovat potrebu pohybu, maju tu bi-
dielka, priestory pre prasny kupel a
hniezda, chov s volnym vybehom.
Chovné priestory su tu podobné
tym z podstielkovych chovov, no
nosnice maju navySe moznost vy-
behu vo vonkajsich priestoroch, na
trave a ¢erstvom vzduchu. Najvys-
§i Standard chovu nosnic predsta-
vuje ekologicky chov, ktory je pre
ne najvhodnejsi. Pri alternativnych
chovoch je zdravie sliepok ovela

stabilnejsSie, pretoze ich prirodzena
odolnost je silnejSia. Sliepky sa
mézu volne pohybovat, maju moz-
nost rozvijat svoje prirodzené po-
treby Ked sa nosnica pohybuje,
trepoce kridlami, zobe krmivo a
zhlukuje sa do kfdla ma pevnejsie
kosti a netrpi tunotou. Vyrazne
klesa moznost ochorenia a vajicka
ktoré znasa zdrava, nevystresova-
na nosnica su kvalitativnejSie a
zdravsie ako od nosnic z klietok.
Vysledky réznych merani jasne do-
kazali, Zze obsah rezidui latok s far-

% Podstielkovy chov s vybehom -
bio chov vo V. Krtisi

makologickym, hormonalnym ucin-
kom, antibiotika, pesticidy deter-
gentov su u vaji¢ok z alternativne-
ho chovu porovnatelne nizSie ako
u vajicok z klietkového chovu. Z to-
hoto dévodu je jasné, Zze komu za-
lezi na svojom zdravi kupuje resp.
uprednostriuje vajiCka z alternativ-
neho chovu.
M. Gondova: "Nasim cielom je aj
nadalej rozvijat alternativne
chovy nosnic a zlepsovat, pri-
najmensom udrzat kvalitu cho-
vu a vyroby vajec na doterajsej
urovni. Stale budujeme nové ha-
ly, o ¢om svedci vystavba v S.
Plachtinciach, éi nedavno otvo-
rené stredisko v Pribelciach."

Druzstvo Begokon, p.v.o.d, po-
dobne ako HrKo Holding, a.s, na-
preduje kazdy rok, ved ako hovori
predseda predstavenstva holdin-
gu, Ing. V. Kozanék: "Ak podnik
rocne nenapreduje o 10-15%,
tak stagnuje."”
A oni stagnovat nechcu: zavazuju
ich k tomu aj uspechy ktoré do-
siahli v tohto ro¢nej sutazi TOP
AGRO 2010.

Pripravil: -P. GASPAROVIC-

VAJCE - ZAZRAK ZIVEJ PRIRODY

Dna 18.10. bol svetovy deii vajec. Vajicko moézeme povazovat za naj-
starSiu potravinu zivoéiSneho povodu. Viachasobny obal (Skrupina,
podskrupinové blany) chrani vajicko a zloZzenie vajca ostava takmer
konstantné, nezavisle od podmienok zivotného prostredia zvierata,
ktoré ho znieslo. Existuju "ochranné opatrenia" na zabranenie prie-
niku Skodlivych latok alebo jedov do vajca, ktoré je preto bezpeénou
potravinou. Treba uviest, ze nebezpecenstvo nakazy hrozi iba pri
konzumacii surovych vajec, alebo vajec uvarenych na makko, kto-
rych cast bielka ostala surova, nezrazena.

MALE OBJEMOM,
VELKE OBSAHOM
Velkou vyhodou je, Ze zakladné
&asti vajca Skrupina, bielok a Zitok
sa daju od seba takmer Uplne od-
delit, o umoZznuje racionélne vy-
uzit kazdu cast podla potreby,
vzhlfadom na ich odliSné zloZenie,

vlastnosti a vyzivovu hodnotu.
ZloZenie vajigka - Zitok (32 per-
cent): Vajitko je najvacSou biolo-
gickou bunkou, Zitok vyZivuje kura.
Bielok (58 percent): obsahuje vo-
du, proteiny, mineraly, mal by chra-
nif embryo kuriatka

Skrupinka (10 percent): prevazna
Gast Skrupinky vajca je tvorena uh-

licitanom a fosfo-

re€nanom va-

penatym, silna A T,
je asi 3 milimet-

e " -
re 1 b

Vyzivové hod-

noty: bielkoviny:

7,5 g (dblezité pre

svalovi hmotu); tuk: 6,5 g; cho-
lesterol: 230 mg; vitamin A: 157,9
mg (reguluje rast, udrZiava zdravu
pokozku); vitamin D: 1,7 mg (d6le-
Zity pre pevné kosti); Zelezo: 1,2
mg (je zodpovedny za dopravu
kyslika v tele); vapnik: 32,5 g (pod-
poruje Struktiru zubov a kosti)
Bielkoviny a lipidy vajca maju vy-

soku vyZivovl hodnotu a su fahko
stravitelné. Obsah jednotlivych a-
minokyselin vo vajci je vy$si ako v
mlieku, mése a inych bielkovinach.
Ludsky organizmus vyuZiva vajco-
vé bielkoviny aZ na 98 %. Skrupina
tvori asi 12 % hmotnosti vajca a az
97 % jej obsahu tvoria mineralne
latky. Bielok tvori 58 %
hmotnosti vajca. Ob-

sahuje asi 10 az 12

'~ % bielkovin, z toho

- priblizne 70 % pri-

. pada na vajcovy al-

d bumin. Zitok je ne-

rozpustny vo vode, ob-

sahuje okolo 16,5 % biel-

kovin a 29 az 36 % lipidov,

ktoré su viazané na bielkoviny a

tvoria s nimi komplexy (lipoprotei-

ny). Bielkoviny Zitka st fosfoprotei-

ny, z ktorych 80 % tvori vitelin, zvy-

8ok livetin a fosfovitin. Vajce je

zdrojom vitaminu B12 - kobalami-

nu, dalej vitaminov A, D, E, K, nia-
cinu a kyseliny pantoténove;j.

CHOLESTEROL
V URCITOM
MNOZSTVE
POTREBUJEME
Na druhej strane patri vajce, hlav-
ne jeho Zitok, medzi potraviny s
pomerne vysokym obsahom cho-
lesterolu, ked jeden Zitok obsahuje
okolo 200 miligramov. Cholesterol
sa Casto oznacuje ako jeden z rizi-
kovych faktorov srdcovocievnych
ochoreni.. Pri zohladneni vSetkych
faktov mozno konStatovat, Ze
spravne mnozstvo cholesterolu v
strave nielen nespdsobuje taZkosti,
ale je dokonca potrebné.

Vajcia konzumujeme v réznej po-
dobe takmer denne. Na Slovensku
sa vajcia pripravuju najCastejSie
ako prazZenica, volské oko, na
makko, na tvrdo, najdeme ho v o-
melete, palacinkach &i inych jed-
lach. Podla sp&sobu pripravy zale-
Zi aj na tom, ako dlho ostane vajce
v Zaludku. Vajcia uvarené na mak-
ko zostavaju v Zaludku priblizne
hodinu a 45 minut, surové vajcia 2
hodiny a 15 minut a vajcia uvarené
na tvrdo okolo 3 hodin, rovnako
ako praZenica. -P.G.-



Sitaz

za ostatné tri rok

ko

Mili_mladomanZelia, do sufaze sa mbZete
8 tri teda od roku 2007 (kedZe sme podobnu sttaZ nemali vyhldsenu uz niekol-
rave od tohto ¢asu aZz po dnes. zalistujte si vo vasom foto-
albume a vyberte tie najkrajSie fotografie z vd8ho svadobného dia, prineste ich k ndm do re-

rokov). Ak ste sobas uzavreli

0 NAJSYMPATICKEJS|
MLADOMANZELSKY PAR

rinlasit vSetci
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ktori ste uzavreli manZzelstvo

dakcie a prihlaste sa do suta’e O NAJSYMPATICKEJSI MLADOMANZELSKY PAR

anzelia Nagyov-
ci sa zoznamili
g pred 3 rokmi za
zvlastnych udalosti v
reStauracii Ssando-
kan, kde doSlo medzi
nimi ku konfliktu. Po
roku aj pol, im aj na-
priek Uspesnému vy-
hybaniu sa osud skri-
Zil cestu. Bola to las-
ka na druhy pohlad: a
na ten prvy len s hu-
morom spominaju.
Sobas uzavreli
29.5.2010 v rimsko-
katolickom kostole vo

V. Krtisi, odkial sa
svadobny sprievod
presunul na hostinu

KUPON ¢&. 6
ZOLO A
VLASTICKA

NAGYOVCI

BB

do Koprovnice. VSetci sa
vyborne zabavali do skorého rana.
Vlasticka ma 22 rokov a pod sr-
die¢kom nosi ich spoloény poklad,
ktory uz €oskoro uzrie svetlo sve-
ta. Velmi sa na prichod dietatka te-

Sia a spolo¢ne dodavaju: "Rodina
je poklad, ktory si treba vazit,
milovat a strazit." Zolo ma 30 ro-
kov, je Zivnostnik a jeho naplfiou
prace su kultarno-spolo¢enské po-
dujatia.

Viastiéka pozdravuju Cit
e " sa rozhodli zit bok po boku.

lasku pred panom Bohom spojil,

v mdji tohto roku sme
Dvakrat ano a slub nasu las
prekrasny pocit, ked pan

Z kostola sme isli ako s"fastr_u? par,
o takom niecom nepise ani kniha,

Medzi ich spolo¢né zaujmy patria
kolieskové korcule, turistika, v lete
plavanie a lenoSenie s priatelmi,
skladanie basni a pod.

A jednu skvell basen pridal Zolo aj
pre Citatefov Pokroku:

atelov Pokroku,

farar nagu nadej zdvojil.

snar.

ina je v$ / 7} j strechou,
Rodina je vSetkym zalfladom aj s
kde liska musi kvitnuf ako lany kvetov.

Kde z dvoch su trajva’, aj
prevelmi sa tesime,

nés to éoskoro c¢aka,
laska je uz taka.

Plodi nam radost, dalsieho élena rodiny,

k tatovi a mamine nam zosta

A pre vsetkych,
najlepSie je,
Ned3a sa to silit, al

kde je lasky, pochqpenia,
Ved éo uZ spravi ve'ic'siu_ rqdos
byt vo¢i nemu [ahostajny,

jvaji nejaké hodiny.

&o nevedia ¢éi ano, alebo nie,
ked samo srdce odpovie.
e ani odkladat to netreba,

tam je deti potreba.
t ako detsky smiech,
je velmi velky hriech.

Kolagénova svetelna terapia uz aj vo Velkom Krtisi

Tajomstvo mladistvého vzhladu je ukryté v dokonalom vytvoreni
kolagénu. NajlepSie takého, ktory si vytvori vase telo samo. Pre
tieto tcely bola vyvinutd nova metdda vyuzivajica technolégiu
svetelného Ziarenia 633 nm. U Zien po 25 rokoch veku sa tvorba
kolagénu zacne znizovat a vo vy$§Som veku sa postupne zastavi.
Tym vas organizmus straca schopnost regeneracie prirodzeného
kolagénu. Vznikaju vrasky, celulitida, sucha pokozka, stracanie
lesku nechtov a vlasov. Zacina sa neodvratny proces starnutia.
Mozete ho ale spomalit, zadrzat a dokonca odvratit!

Ak mate podobné problémy s
pokozkou aj vy, v tom pripade
by ste mohli vyskusat kolarium,
zariadenie posobiace blahodar-
ne na pokozku na principe akti-
vacie kolagénu v ludskom tele.

Kolarium vyzera ako solarium,
rozdiel je vSak v trubiciach. Tie
v kolariu neopaluju a vytvaraju
ruzové svetlo. Na jeho zaklade
vam nielen zastavia proces star-
nutia pokozky, ale ju aj uzdravia.

Kolarium pésobi na ludsky or-
ganizmus ako kolagénova tera-
pia. Zlozka kolagén je okrem

a2

y

N

telo nedostatok, méze dojst k
mnozstvu problémov, ktoré sa
oznaduju nazvom kolagénové
ochorenie.

Charakteristické pren je, ze
postihuje organy, ako napriklad
kiby, srdce, cievy, svaly i kozu.
Dlhodobou absenciou sa dokon-
ca zvySuje riziko osteoporozy.

COJETO
KOLAGEN?
Vyskytuje sa vo vsetkych or-
ganoch, sluzi ako latka spaja-
juca bunky. Kolagénové viak-
na tvoria komplikovanu struk-
turu blan organov, ako napr.
pohrudnica, podbrusnica, o-
- srdcovnik a aj takych orga-
nov ako su srdce, oblicky,
plica, pecen, cievky, kosti a
samozrejme koZe. Kolagén
zohrava vyznamnu funkciu aj v
procese starnutia organizmu.
Uplatnuje sa teda aj v kozme-
tickom priemysle. Je sucastou
mnohych kvalitnych priprav-
kov, ktoré su urcené na potla-
cenie alebo zmiernenie preja-

vov starnutia koze.

Na Slovensku uz funguju prvé kolariové studia.
Nase citatelky dokonca za skvelou svetelnou terapiou
nemusia cestovat, pretoze jej blahodarne uc¢inky moézu

vyskusat uz aj vo Velkom Krtisi.

Hlavhym zmyslom
kolaria nie je opalovanie,
ale svetelna terapia, ktora

pomaha obnovovat pokozku
a dodavat jej vihkost.

iného aj zakladnou podpornou
latkou Struktiry koze, kosti,
chrupaviek, Sliach alebo vaziva.
Okrem toho je aj nenahraditel-
nou sucastou cievnych stien.
Jeho vyznam je teda pre fudsky
organizmus velky. Ked ho ma

A to pre mnohych v znamom
Lilien Solariu - stadiu Liliany Pribeli - na SNP 6
vo Velkom KrtiSi. PodrobnejSie sa mozete informovat
aj na tel. ¢. 0905 634 932.
Viac o uéinkoch kolagénovej terapie si mozete precitat
na zadnej plnofarebnej strane tychto novin.
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DIETA POkROKU  C. 17
ALEXANDRA

VARGOVA

Z GUINESSOVYCH
REKORDOV:

Svadobne Saty s dvanast
kilami Sperkov!

Modelka "nevesta " pézuje na podiu pocas
pokusu o zapis do Guinessovej knihy re-
kordov pre svadobny model ozdobeny 43
008 kusmi Swarowského perlami a krysta-
likmi 24. marca 2010 v Bukuresti. Model va-
Ziaci viac ako 12 kilogramov zapisali po
kontrole do Guinessovej knihy rekordov.

DETSKA TVAR

Zivym striebrom svojich rodicov je ich
dcérka Alexandra Vargova z V. Krtisa,
ktora je dalSim sutaziacim dietatom v
sutazi Detska tvar Pokroku 2010. Ale-
xandra sa narodila v Lu€enci 16.7.2008.
Jej naoblUbenejSou zabavou je nahana-
nie madiek. Saska, ako ju rodicia volaju,
najradSej sa hrava s loptou a s babika-
mi a miluje vodu. Chodi aj na prechadz-
ky do ockovej prace v pekarmi, kde sa v
jej areali hrava so psikmi. Alexandra ma
kamaratku Alenku, s ktorou chodia na
prechadzky do mesta. Cez vikend chodi
na navstevu k starym rodi¢om do Neni-
niec. Alexandra je malé rozko$né diev-
Catko, ktora toho eSte vela nenarozpra-
va, ale na svoj vek je velmi Sikovna a ro-
zumna. Je ako mala princeznicka, pre-
toZe sa rada paradi.

Mili citatelia, posielajte kupony

POKROK

POKROKU Ak mate zaujem prihlasit svoje
dietatko do sttaze DETSKA TVAR
POKROKU 2010, jej pravidla su nasledovné: Do redakcie
nam prineste ¢o najkvalitnejSiu fotografiu vasho dietata, je-
ho meno a vek a jeho kratku charakteristiku - aké je vase
dieta, ¢im je vynimocné, ¢o ma rado a €o nie a s ¢im sa naj-
radSej hrava. Mozete vyuzit aj elektronicki postu na vsetky
udaje spolu s fotografiami poslite na noviny.pokrok@stonli-
ne.sk. Nezabudnite pripojit aj telefonicky kontakt. Deti budu
sutazit v dvoch kategériach od 0-3 rokov a od 3-6 rokov. O
malych vitazoch rozhodnete vy, svojimi hlasmi, teda po¢tom
zaslanych kupoénov. Prvé tri deti v obidvoch kategériach,
ktorym zaslete najviac kuponov, ziskaju od redakcie pekné
darceky. Takze rychlo si pozrite doma rodinny album a vy-
berte najkrajsiu a najaktualnejsiu fotku alebo vase dietatko
odfotte a prineste k nam do redakcie. Poplatok za jedno pri-
hlasené dieta je 5 eur. Vysledky sitaze budi vyhlasené za-
ciatkom decembra.
svojim ratolestiam v stt'azi Detska tvar Pokroku.

Starsie cisla novin s kuponmi vasho diet’atka si mozete kpit’ v redalccii po 0,25 eur.

Recepty na tento tyzdei
PLENENE ZEMIAKOVE REZNE

Potrebujeme: 400 g zemiakov, 100 g
hrubej muky, 40 g cibule, mast, 350 g
pecene, 2 zemle, sol

Ako na to: Pecefi umyjeme, osusime a
pomelieme.V rajnici rozpustime za lyZicu
masti, oprazime na nej nadrobno pokra-
janu cibulu, pridame peden, podusime
ju, podlejeme trochou vody a este chvilu
dusime. Priddame sol a namocené, roz-
tlatené Zemle. V Supke uvarime, vy-
chladnuté zemiaky oSupeme, prelisuje-
me, mierne osolime, priddme muiku a
spracujeme cesto. Rozvalkdme ho (asi
na 1 cm), pokrajame na Stvorce a rozde-
lime na pripravenu pinku. Kazdy Stvorec
preloZime, okraje popritldéame a sformu-
jeme rezne. V hordcom tuku (oleji) ich z
oboch stran vyprazime.

HRIBOVA POMAZANKA

Potrebujeme: Cerstve hriby, cesnak, sol,
Cervena paprika, Cierne korenie mleté,
bravéova mast

Ako na to: Hriby oCistime, umyjeme a
praZzime na bravCovej masti asi hodinu.
Potom dame postupne do mixéra a spo-
lu s cesnakom mixujeme (cesnak dame
podfa chuti) a okorenime. Takto pripra-
venu zmes dame do poharov a sterilizu-
jeme pol hodinu. Odpori¢ame ako chut-
nu delikatesku na zimné vecery.

ZASMEIME SA ©

Aké su hlavné nevyhody prechodu let-
ného ¢asu na zimny:

- Predtym sa mi postavil doma, teraz
aZ v autobuse.

Sudca sa pyta obzalovaného:

- Tak ta pani, ktoru ste zhodili z okna,
bola vasa svokra?

- Ano, vasa ctihodnost.

- A nepomysleli ste na moznost, Ze zra-
nite nahodného chodca?

@ ministrom pride navstevnicka. Ho-

vori sekretarke: - Idem za minis- \
ria-

trom, povedzte mu, Ze som jeho p
telka zo Studentskych cias! - To nemé6-
Ze byt pravda! Nas minister nechodil
do skoly.

Blondinka ide v aute a je cela rozétile-
na lebo uz asi hodinu pocuva len samé
sprosté vtipy o blondinkach. Zrazu uvi-
di jednu blondinku, ktora sa na pSe-
niénom poli ¢inkuje. Vtedy vystupi a
zacne jej nadavat:

- Ty sprosta, kvéli takym ako si ty, si z
nas kazdy utahuje, kebyzZe viem plavat,
tak k tebe pridem a takdu ti strelim!

Ako hrat sudoku?

Mriezku vypliite tak, aby v kazdom stipci, riadku aj vo
vSetkych deviatich Stvorcoch hracieho planu bolo de-
vat roznych cisel a ziadne z nich sa ani raz neopako-
valo. Spravne riesenie kazdej sudoku je len jedno je-

diné.

SUDOKU muyresm

3
5|9

2 /7 6

7 5

4 3 8 7
213

7.00 - 7.00 h.

ZDRAVOTNICKY

Lekarska pohotovostna sluzba
(Banicka 35, V. Krtis, tel. 48 31 111)
Pre dospelych: Po. — Pi. 15.30 — 7.00 h., So. — Ne.

Pre deti a dorast: Po. — Pi. 15.30 — 22.00 h., So. -
Ne. 8.00 — 22.00 h. ;
LEKARENSKA POHOTOVOST

Po. — Pi. 16.00 — 20.00 h., So. — Ne., sviatok 9.00
- 12.00 a 16.00 — 20.00 h.

25.10. AQUA VIVA (Ul. SNP)

26.10. BELLADONNA (Ul. SNP)

27.10. U CIERNEHO ORLA (Nemocniéna ul.)
28.10. BIELY LEV (Banicka ul.)

29.10. PANACEA (pri stomatoldgii)

30. a 31.10. NA POLIKLINIKE (v nemochnici)

V MESTE V. KRTIS




