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BLAHOZELANIA

Hodiny Zivota krutia sa
dokola, kto sa raz narodil,
musi ist do boja.

Ide cez bolesti,

) ide cez nadeje,
dufa, Ze Zivot mu kus
Stastia naleje.
/ A Zivot nalieval, na ¢o mal
7 kto cit, chut,
kazdy si usmernil osudu tazku
put. Hodiny postali, prave dnes, na
sviatok, prednasam k slavnosti srdecny
pripitok: Vdaka Ti, BoZe nas,
za rokov Sestdesiat,
majme sa radi vzdy,
tak ako sestra, brat.
Vykrocme zvesela na dalsiu zitia put,
Zivot aj v zrelosti
moézZe mat sladku chut.
Dna 9.oktobra 2010 sa doziva
krasneho Zivotného jubilea
60 - rokov milovany manZel,
otec, zat, brat a Svagor
STEFAN CAJKOVSKY
z Velkého Krtisa.
Do dalSich rokov mu predovsetkym
vela zdravia, Stastia a lasky
Zela manzZelka Gitka,
synovia Marek a §tevko, svokra,
Svagriné RuZena a Jana s rodinami.
K blahoZelaniu sa pripaja sestra
Maria a brat Jozef s rodinami.

NARODILI SA

22.9. Liliana z V. C‘alomije, 23.9. Laura z V.
Krtisa, 26.9. Filip z M. Stracin, 28.9. Jaro-
slav z H. Plachtiniec

NEZABUDNITE BLAHOZELAT:

4.10. FrantiSkom, 5.10. Vieram , 6.10. Na-
taliam, 7.10. EliSkam, 8.10. Brigitam, 9.10.
Dionyzom, 10.10. Slavomiram

POZDVIHNIME CASE NA ICH ZDRAVIE

1.10. Jilius Hajtman, 7.10. Agnesa Cho-
vancova, 8.10. Edita Fancalova, 9.10. Pav-
lina Siskova, Emilia Fusanova, 10.10. Mar-
ta Zakutanska

BLAHOZELANIE

"V knihe Zivota Tvojho

75.strana sa otvara. |
. Pripijame si s Tebou,
| draha mama, perlivym
vinom z pohara. Na
Tvoju lasku spominame

‘ s vdakou a v tichom do-
jati. Kto z nas a kedy,
drahej mame, vsetku tu

lasku odplati? Iste len

Pan Boh dobrotivy vo svojej velkej milos-
ti... A preto nech Ta dlho Zivi v $tasti a zdra-
vi, v radosti! Dnes Tvoje ruky tazké od pra-
ce, uz maju pravo na oddych. Zostan tu s
nami mamicka a nikdy od nas neodid."
Dna 7.oktobra oslavi svoje 75.narodeniny
nasa mamka, starka a prastarka
MARGITA BOJTOSOVA zo Zeloviec.
K jej sviatku vSetko najlepsie praju: syn
a dcéry s rodinami, vnucata a pravnucik
za vsSetkych posiela vricny boziek.

Krasnou kyticou je
vhodné dnes priat,
aspon malicku radost

: . k sviatku dat.
- Najkrajsie nase prianie
] k Tebe ako meteorit
leti, nech posklada Ti
z lasky, zdravia, stastia
tie najkrajsie vety.
Do roka je vela dni,
do tyzdna len sedem, ale takych ako dnes,
taky je len jeden.
Vela dalsich rokov, vela stastnych krokov,
vela dobrych veci, Zelame Ti vsetci.

Je mi velkym potesenim, Zelat Ti v den
narodenin, vela zdravia, stastia vela, vsetko,
o si srdce Zela: vela lasky, spokojnosti,
v celej dalsej budticnosti, ismev v tvari,
radost v oku, tispech v kazdom Zitia kroku.
VSetko najlepsie k Sestdesiatinam nasmu
milovanému JANOVI BASTIMU,
ktoré oslavi 9.oktobra 2010 Zela
manzelka Aranka, syn Jan a dcéra Eva
s rodinami a cela ostatna rodina.

Presne v ten isty deri ako ja, 9.10.2010, sa na-
rodil aj méj najlepsi kamarat Jan Basti, s kto-
rym som preZil detstvo aj mladost v Opatov-
skej Novej Vsi. Popriat Stastie, sinko v dusi, to
sa k sviatku ozaj slusi. Nech je aj telo zdrave,
preto si treba pripit na oslave. Dobré vinko,
pekné dary, nech sa ti vzdy dobre dari. Prajem
Ti vela zdravia, lebo je vzacne, vela Stastia, le-
bo je krasne, vela lasky, lebo je jej malo a vset-
ko naj... aby Zit za to stalo. Prajem Ti vSetko,
¢o Ti méZem priat, nech mas stale svoju lasku
komu dat, nech Ta ma stale niekto velmi rad,
to Ti Zela verny kamarat

- Stefan Cajkovsky, tieZ jubilant.
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Kocky vo V. Krtisi zostavaj

O prebiehajucej rekonstrukcii centra
mesta V. Krti§ sme vas uz informovali.

Na zaklade tlatovej spravy sme sa asistentky prima-
tora V.KrtiSa Mgr. E. LavCokovej spytali aj na dalSie
podrobnosti rekonstrukcie, ktoré nas zaujimali. Z jej od-
povedi vyplynulo, Ze povrch ulice M.R. Stefanika bude
po rekonstrukcii pévodny, teda kamenna dlazba. Su-
Casne sa kladie aj nové potrubie dazdovej kanalizécie
a robia sa nové chodniky. Aby sa dotvorila celkova kon-
cepcia rekonstrukcie tejto ulice, vysadi sa tu aj nova ve-
rejna zelei. Nové chodniky pribudnti na Nam. AH. S-
kultétyho, kde sa bude obnovovat aj povrch miestnych
komunikacii a prilahlych parkovisk. Zamkova dlazba,
ktora sa tu obnovovala asi pred 10 rokmi, sa menit ne-
bude. Novy koberec ale dostane Komenského ul., kde
sa takisto obnovia aj chodniky a prifahlé parkoviska. S
takymito zasahmi do komunikécii prichadzaju aj obme-
dzenia v doprave, ktoré sa budu robit podla potreby a
s ohladom na ¢o najvacsiu bezpecnost v doprave. Ke-
dy sa budu jednotlivé rekonstrukéné prace realizovat,
zaleZi (aj s ohladom na bliziacu sa zimu) na poveter-
nostnych podmienkach. Podla ¢asového planu by sa
cela revitalizacia centra V. KrtiSa, ktora bude stat 1 300
000,- eur, mala skongcit v juni 2011. -pg-

“Kockata” cesta na Stefanikovej v smere od
hlavného nastupista sa na ¢as zmenila na
polnu cestu... Po obnove si nadalej zachova
“kockaty” raz

POKROK
BLAHOZELANIE

Vo Stvrtok 7.10. 2010 sa |
doziva krasneho jubilea
60 rokov nas drahy
PAVEL PAVLOV
z D.Plachtiniec
Dnes krasny sviatok

3 mas, uz 60 rokov
U wm Zivot spoznavas.
A Zivot Ti dal, éo
posial dat Ti mal,
niekto Ta potesil, niekto oklamal.
Len to najkrajSie, ¢o Zivot mézZe dat,
chceme Ti pri Tvojom jubileu zaZelat.
Nech slza bolesti tvar Ti nikdy nezmaca,
Zial a smutok nech sa Ti chrbtom otaca,
nech len zdravie, stastie, laska a dobrota,
su naplnou dalsich rokov Tvojho Zivota.
Dospely muz sa z Teba stal,
este si 60 bozkov nedostal.
Cakajti Ta, dnes ich dostanes,
ked v naruciach blizkych pristanes.
Nech Ti stéle sinko svieti
v oknach Tvojho domova,
aj ked’ mracik zastrie ho, zazZiari Ti odznova.
Ticho prisiel, ako sen, Tvoj narodeninovy den.
Oslav si ho, jedz a pi, potom dlho Stastne zi!
Vela pohody, stastné nahody,
Ziadne nehody, vyznamné dohody,
uzasné prihody, duchovné hody,
partnerské zhody a dalsie vyhody!

Kyticu ruzi v tento krasny den,
darujeme zo srdca Tebe len.
A uzZ iba jedno prianie v srdci mamer
Vsetko najlepsie k 60-tinam i
Ti Zela cela rodina.

BLAHOZELANIE

"Narodeniny su znova tu, oslavit ich
treba, ni¢ krajSie ako spomienka, darovat
sa neda." Deviateho oktobra oslavi
70 rokov nasa milovana manZelka,
maminka, starka a sestra
HELENA DANKOVA
z Trebusoviec.

"Prajeme Ti vela zdravia, lebo je vzacne,
vela Stastia, lebo je krasne, vela lasky, le-
bo jej je malo a vsetko naj, aby Zit za to sta-

lo." VSetko najlepsie oslavenkyni Zelaju:
manZel, syn a dcéra
s rodinami, vnuci a ostatni pribuzni.

Organizator hol iba jeden

V ¢&lanku o seminari zubnych technikov sme ne-
spravne uviedli, Ze ho pripravila Slovensk& komora
zubnych technikov (SKZT) na Cele s jej prezidentom
Mgr. Jaroslavom Saarom, dipl.zt. v spolupraci so
SNM Muzeom babkarskych kultdr a hragiek hrad M.
Kamen, zastipenom riaditelkou Mgr. Helenou Fe-
rencovou. Na Ziadost konatela firmy Saardent,
s.r.o., Velky Krti§ Gity Saarovej uvadzame, e se-
minar pripravila a cely dvojdiiovy program organi-
zadne a finanéne zabezpedila firma SAARDENT,
s.r.o. - zubna technika ul. Nemocni¢na 1, 990 01
Velky Krti§ ako akreditované pracovisko pre vzde-
lavanie zubnych technikov. Expozicia zubnej tech-
niky a zubného lekarstva na hrade v Modrom Ka-
meni patri Slovenskej komore zubnych technikov,
ale prehliadka tu umiestnenych exponatov bola len
Castou vzdelavacej aktivity. Organizatorovi tohto po-
dujatia sa za nepresné Udaje ospravedIfiujeme.
-REDAKCIA-
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POKROK
‘SMUTOCNE OZNAMENIA

"Mala som Vas vset-
kych velmi rada,
chcela som este Zit,
ale prisla chvila, ked
musela som do vec-
nosti odist. Neplacte,
nechajte ma tisko
spat, ¢o mi bolo sude-
né, muselo sa stat."
So zialom v srdci
oznamujeme, Ze nas 23.9.2010 vo veku
35 rokov navzdy opustila
po tazkej chorobe nasa
milovana maminka a dcéra
MIROSLAVA KNAPEKOVA
z Velkého Krtisa.

Uprimne dakujeme pribuznym,
priatelom, znamym, ktori ju odprevadili na
jej poslednej ceste. Dakujeme za kvetinové
dary a prejavy sustrasti. Smdtiaca rodina.

[

"Ako tiSko Zila, tak
tisko odisla. Skromna
vo svojom Zivote, ale
velka v laske a dobro-
te. Tak, ako jej z oci
Ziarila laska a dobro-
ta, tak nam bude chy-
bat do konca Zivota."

So zarmutkom
Vam oznamujeme, Ze

17.9.2010 nas navzdy opustila nasa

milovana mamicka, starka a prastarka
MARIA KOVACOVA

z H.Plachtiniec, vo veku 82 rokov.

Lucia sa syn Jan s manzZelkou, vnucka
Danka, vnuk Jan s manZelkou,
pravnucka Laura a ostatna rodina.

=

"SMUTOCNE OZNAMENIE |

"Spustla uz zahrada,
( spustol aj dvor, ticho

je v dome, nepocut
Tvoje kroky v rom.
Tisko si trpel, ubolené
srdce prestalo Ti bit,
ale zaspal si, hoci si
chcel este zit. Keby
tak mrtvych vzkriesil
nas hlas a laska by di-
vy robila, nikdy by Ta zem Gierna nebola
prikryla."
So zialom prosime o tichu spomienku
pre zosnulého JANA HROMADU
zo Zahoriec, ktory nas nahle opustil
20.9.2010, vo veku 63 rokov.
Dakujeme vsSetkym, ktori sa s nim prisli
rozlucit na jeho poslednej ceste, rodine,
priatefom a susedom. Dakujeme za su-
strast a kvetinové dary.
Smutiaca manzZelka Maria, milovana
vnucka Bianka, syn Peter s priatelkou
Jelkou a Marcelkom, dcéra Sona
a ostatna smdutiaca rodina.

SPOMIENKA

So zialom v srdci si
8.10.2010 pripomina-
me 5.vyrocie umrtia

nasho milovaného

manzela a ocinka
Ing. STEFANA
RICHTARECHA
z Kamennych Kosih.
"Kto zije v srdci, nikdy nezomrie."
S laskou spominaju
manzelka Jolika a syn Pitko.
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SPOMIENKY ||

"UZ ubehol rok ako tu
- nie si s nami, miesto

&, ostalo po Tebe prazd-

ne. Citime sa sami. V

nasich srdciach si

N : véak stéle, s laskou na
/\ >

Teba spominame. Cas
plynie ako tichej rieky
prud, kto Ta mal rad, neméze zabudndit.
Tak ako voda svojim tokom plynie, kras-
na spomienka na Teba nikdy nepominie."
Rok uplynul 3.oktébra, kedy nas navzdy

opustil nas drahy manzel, otec, starky,
syn a zat TIBOR SUJAN z Velkého Krtisa.

S laskou a uctou spomina
cela smutiaca rodina.

"Do vecnosti odisiel si
spat, zaplakal kazdy, kto
Ta pre Tvoju dobrotu a
lasku mal rad. My s ti-
o chou spomienkou k
A Tvojmu hrobu chodime,
p kvety polozime a pri pla-
mienku svieCky za Teba
sa modlime."

Drna 9.10.2010
uplynda tri roky, kedy sme sa navzdy
rozluéili s nasim milovanym manzelom,
otcom a starym otcom

LADISLAVOM GAJANOM z V. Krtisa.
S laskou v srdci spominame: manZelka,
syn a dcéra s rodinami, vnuk, vnucky
a vsetci, ktori ho milovali.

C

20.9. Jan Hromada, nar. v
r. 1947 zo Zahoriec, 21.9.
Elza Trnkova, nar. v r. 1927 z V. Krtisa, 22.9.
Vincent Veslik, nar. v r. 1917 z V. Krtisa, 23.9.
Jan Orem, nar. v r. 1936 z Kolar, 24.9. Apolé-
nia Liskova, nar. v r. 1944 z V. Lomu.

pozicia:

NAPLN PRACE, INFORMACIE
O PRACOVNOM MIESTE:

NAJDITE SVOJE UPLATNENIE V ROZViJAJUCEJ SA MEDZINARODNEJ SPOLOCNOSTI

ik VSEOBECNY OPERATOR ODDELENIA:
IMONTAZE., LAKOVNE, BRUSIARNE, KOVOVYROBY

T

- dodrziavanie BOZP

- dodrziavanie pracovnych instrukeii, discipliny a pravidiel

- manipulacia s materiadlom
- vyrobné aktivity podla prideleného oddelenia
- zaverec¢na kolaudacia vyrobenych strojov

- dodrziavanie poriadku a beznej udrzby na svojom pracovisku

- stabilna praca v rozvijajucej sa medzinarodnej spolo¢nosti
- odborné vzdelavanie a moznosti profesijného rastu

VYHODY:

- bohaty socialny program

POZIADAVKY NA ZAMESTNANCA:

Pozadované vzdelanie:

- stredoSkolské bez maturity

- stredoSkolské s maturitou

- nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie

Zameranie, odbor:

- technické, strojarske

Osobnostné predpoklady. dalSie poziadavky:
- manualna zruénost
- zodpovedny a pozitivny pristup k praci

The Wellness Company ™
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Fond socidlneho rozvoja

EUROPSKA UNIA

Eurdpsky
socialny
fond

Terenna socialna
praca v obci Hrusov

Projekt Terénna socialna praca v obci HruSov - Operaény

program zamestnanost a socialna

inklizia sa skongil

31.7.2010. Prijimatelom finanénej pomoci bola Obec Hrusov.
Projekt sa realizoval vdaka podpore z Eurépskeho socialneho
fondu vo vysSke 44 696,14 , z toho nenavratny finanény pri-
spevok bol vo vyske 42 461,33 eur - 95% a vlastné zdroje vo
vySke 5% predstavovali 2 234,81 eur.

Cielovymi skupinami boli: obéania rémskeho pdvodu, tazko
zdravotne postihnuti obéania, dlhodobo nezamestnani a seni-

ori zijuci na lazoch.

Bc. Erika Kusicka, terénna pracovnicka, radi jednej z klientiek.

Vzhlfadom na velkost, réznorodost
a geografickl rozmiestnenost cie-
fovych skupin si projekt vyZiadal
obsadenie troch pracovnych pozi-
cii - terénny socialny pracovnik a
dvaja asistenti terénneho socialne-
ho pracovnika. Socidlna praca je
zaradena medzi pomahajuce pro-
fesie - je to profesionalne konanie
socialnych pracovnikov, ktoré je o-
rientované na poskytovanie pomo-
ci, sprevadzanie a obnovovanie
prirodzenych socialnych kompe-
tencii jednotlivcov, rodiny, skupiny
¢i komunity.

Romska komunita
Cieflom nasSej prace v romskej ko-
munite bola pomoc pre zlepSenie
zivotnej situécie fudi koncentrova-
nych v romskej osade, pri¢om sme
akceptovali ich biologické, etnické,
socialne, ekonomické, kultirne a
iné osobitosti obyvatelov komunity,
pretoZe Uspesnost socialnej prace
je podmienena: znalostou pome-
rov v komunite - poznania potrieb
a problémov komunity, schopnos-
tou zaangazovat ¢lenov komunity
do rieSenia problémov, schopnos-
tou oslovit a ziskat formélnych a

ZAMESTNANOST
A SOCIALNA INKLUZIA

Spolupraca s policiou sa osveddila - policajt nadporucik Tibor

Zolczer na besede.

neformalnych lidrov komunity,
schopnostou odolavat tlaku a na-
patiu problémov, zruénostou pri
rieSeni konfliktov. Preto je praca
terénneho socidlneho pracovnika
zamerana na individualnu pracu s
jednotlivcom, ale i s rodinami. Pri
pravidelnych navStevach romskej
osady sme mapovali ich kazdo-
denné problémy. NaSich klientov
sme doprevadzali do institdcii, k le-
karom, poskytovali terapeutické
rozhovory a poradenstvo. Pri nasej
praci sme mali velki oporu a po-
moc aj zo strany policie. S rom-
skymi Specialistami PZ vo Vinici
sme organizovali besedy napr. o
kriminalite, drogach, ochrane prav
dietata. Aj toto v zna¢nej miere pri-
spelo k zniZeniu vyskytu socialno -
patologickych javov v miestnej ko-
munite. Velmi dobrd bola spolupra-
ca sa vyvinula s miestnou zaklad-
nou Skolou, ¢im sa dosledovala
dochadzka a lepSia pripravenost
deti na vyu€ovanie. Deti predskol-
ského veku zacali navtevovat ma-
tersku Skolu. NaSou velkou snahou
bolo presviedcat rodi€ov deti, ktoré
konc€ia povinnu Skolski dochadz-
ku, aby tieto pokracovali v dalSom
Studiu, €o sa nam aj podarilo. Tak-
tieZz sa nam podarilo presvedgit o-
byvatelov osady na zvySovani svo-
jej kvalifikacie, o ¢om sveddi fakt,
Ze sa na dialkové Studium prihlasi-
li traja obcania rémskeho pdévodu.
Nezanedbatelnym faktom vykonu
socialnej prace v teréne je moralna

podpora ob¢anov, zvySovanie ich
sebavedomia, ziskavanie sociél-
nych a komunikaénych zruénosti,
¢im sa zvySuje ich participacia na
rieSeni svojej socialnej situacie.
Seniori a tazko
zdravotne postihnuti
Dalou ciefovou skupinou v nasej
obci boli seniori a tazko zdravotne
postihnuti ob&ania, ktori Ziju roztru-
seni po lazoch. Kancelaria terén-
nej socialnej prace poskytuje zria-
denie "VytaZovacieho strediska a
socidlneho taxika" - ako Specia-
lizovanu €innost zameranu na rie-
$enie socialnej nudze.
Sluzby socialneho taxika vyuzivali
a nadalej vyuzivaji obcCania s
tazkym zdravotnym postihnutim,
dbéchodcovia, tieZ zemepisne izo-
lované skupiny obyvatelstva aj
romski spoluobé&ania.
V pripade zaujmu o blizsie infor-
macie tykajlice sa projektu TSP
je mozné kontaktovat terénneho
socialneho pracovnika Bc. Eriku
KusSicki na Obecnom urade v
HruSove, tel.: 0948021124, pri-
padne emailom:
erikakusicka@centrum.sk,
obechrusov@slovanet.sk.
Riadiacim organom zodpoved-
nym za realizaciu projektu je
MPSVaR SR (www.employ-
ment.gov.sk), sprostredkovatel-
skym organom pod riadiacim
organom je FSR (www.
fsr.gov.sk)

"Projekt sa realizuje vdaka podpore z Eurépskeho socialneho fondu
a v ramci Operaéného programu Zamestnanost a socialna inkluzia"

Dobri fudia stale existuju

"Zlo existuje, pretoZe dobri Iudia nerobia ni¢. Zlo to ma vSak
omnoho tazsie, ked su cCestni ludia aktivni." (Martin Luther King Jr.)

Kazdy den nas situacia na-
okolo presviedca, Ze zlo a zavist
pretrvava v ludskych dusiach,
ba dokonca sa neustale stupriu-
je. Cakdme na nieéo velké, za-
zrak, ktory nas presvedci o opa-
ku. Zazrak vsak neprichadza. Je
to naozaj také zlé? Nie sme to
my ludia, ktori zaslepeni ocaka-
vanim velkych veci, nevidime
malé zarodky dobra a Sliapeme
po nich?

V spleti rychlo plynidcich dni

som vSak nahodou nestupil na
rodiace sa semienko tohto za-
zraku. Dna 20.9.2010 som si za-
budol penaZenku na kapote
svojho auta. Ani som si to ne-
uvedomil, aZ kym mi niekto ne-
zazvonil predo dvermi méjho
bytu. Bol to mlady muz, ktory mi
s usmevom na tvari podaval
moju penazenku. Podotykam, s
celym obsahom, s ktorym som
ju nechal na aute. Mladik podla
adresy na obcianskom preukaze

si ma vyhladal a ¢estne ju vratil.

Myslite si, Ze je to normalne?
Mozno a mozno nie. MoZno je to
prave prilezitost otvorit oci a
byt aktivny v konani dobra, aby
zlo a zavist to nemali jednodu-
ché. Ja som sa rozhodol aspon
tymto verejnym podakovanim
mladému muzZovi Krahulecovi z
B. Nemcovej vo V. Krtisi ucinit
dobru zadost. Verim, Ze nebu-
dem jediny...

Tomuto mladému muZzovi pat-
ri moje velké DAKUJEM! Nielen
preto, Ze mi ochranil majetok,
ale aj preto, lebo mi dal nadej,
Ze dobro medzi ludmi stéle e-
xistuje.

- Mgr. JOZEF SABO, V. Krti$ -

Pozn. red. Ked sme upreshova-
li niektoré detaily v tomto podako-
vani od Mgr. J. Sabba sme sa do-
zvedeli, Ze len par dni predtym je-
ho dcére ukradli v jednom z ob-
chodnych retazcov v B. Bystrici
pefiazenku so 40 eurami a vSetky-
mi dokladmi. Udajne v tento def
mali v tomto supermarkete "dlho-
prsti" raj, pretoze bolo nahlase-
nych 40 kradezi. A hoci dcéra Mgr.
J. Sabéa denne do obchodu vola-
la, ¢i sa nahodou prave jej pena-
Zenka nenasla, vzdy dostala, Zial,
zapornu odpoved. O to viac tesi,
7e sa prave v naSom okresnom
meste nasiel mladik, ktorého kona-
nie si naozaj zasluzi verejné poda-
kovanie.
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END-USER FIRST!

If Technogym grows,

you grow too!

Ked rastie Technogym,

rastiesS aj Ty!

The Wellness Company ™

Aktualne volne pracovne pozicie:

KOORDINATOR KVALITY

(ODDELENIE KOVOVYROBA)

NAPLN PRACE, INFORMACIE

O PRACOVNOM MIESTE:

- riadenie aktivit kvality v oddeleni zvarania
a mechanickej dielne prostrednictvom
aktivit zabezpecovania planovania

a tréningov

- zabezpecovanie napravnych opatreni,

ich Gcinnost a realizacia

- zabezpecovanie procesov v sulade
s normou ISO 9001:2000

- vedenie 5-¢lenného timu

Vyhody:

- stabiln& praca v rozvijajucej sa
medzinarodnej spolo¢nosti

- odborné vzdelavanie a moznosti
profesijného rastu

- bohaty socialny program

Poziadavky na zamestnanca:

Pozadované vzdelanie:

- stredoskolské s maturitou

- nadstavbové/vyssie odbomné vzdelanie
vysokoskolské I. stupria, Il. stupria,

ll. stupna

Zameranie, odbor:

- technické, strojarske

Pocitatové znalosti - pouZivatel:

- Microsoft Office - pokro€ily

Pozadovana prax:

- min. 2 roky

Dalie poZiadavky:

- znalost ¢itania technickych vykresov

- znalost zakladnych vyrobnych technolégii
/néklady, limity/

- znalost zvaracieho a ohybacieho procesu

Osobnostné predpoklady:

- pozitivny a aktivny pristup k praci

- zaujem o produkt

- dobry leadership

TRAINEE / ABSOLVENT
VYSOKEJ SKOLY

NAPLN PRACE, INFORMACIE

O PRACOVNOM MIESTE:

- tato pozicia je urcena pre
"Cerstvych" absolventov
vysokych $kol

- rotacia kandidata po
jednotlivych oddeleniach

- umiestnenie podfa pracovnych
vysledkov a potencialu
vybraného kandidata

Vyhody:

- stabilna praca v rozvijajuce;j
sa medzindrodnej spolo¢nosti,

- odborné vzdelavanie a
moznosti profesijného rastu,

- dynamicka praca v mladom
kolektive,

- bohaty socialny program

Poziadavky na zamestnanca:
PoZadované vzdelanie:
- absolvent vysokej Skoly

Pocitaové znalosti
- pouZivatel:
- Microsoft Office - pokrogily

Osobnostné predpoklady

dalSie poZiadavky

- ambici6znost

- pozitivny a aktivny pristup
k praci

- orientacia na pracu v time

- flexibilita

INDUSTRIAL / PROCESS ENGINEER

NAPLN PRACE, INFORMACIE
O PRACOVNOM MIESTE:

- zabezpecit neustalu aktualizaciu
pracovnych cyklov vyrobnych liniek
a skladov,

- Studovat, navrhovat a rozbiehat zlepSujice
sa Cinnosti za iGelom ZlepSenia produkivity
zariadeni, kvality findlneho vyrobku
a bezpecnosti pracovného miesta,

- projektovat pracoviské na zaklade principov
ergonémie a bezpecnosti pri praci,

- navrhovanie lay-out -u montaznych liniek
alebo pracovnych ostrovéekov skrz
potrieb priamej a nepriamej pracovne;j sily,

- zaSkolovat operatorov na spravne
vykon&vanie procesov a na spravne
pouzivanie pracovnych nastrojov

Vyhody :

- stabiln& praca v rozvijajucej sa
medzinérodnej spolo¢nosti,

- odborné vzdelavanie a moznosti
profesijného rastu,

- bohaty socialny program.

Poziadavky na zamestnanca:

PoZadované vzdelanie
- stredoskolské s maturitou,

- nadstavbové / vysSie odborné vzdelanie,
- vysokoskolské 1., II. a lll. stupria.

Zameranie, odbor:

- technické, strojarske.

PotitaCové znalosti - pouzivatel:

- Microsoft Office - pokro€ily, AutoCad -
pokrogily, Pro/ENGINEER - pokrocily

Pozadovana prax : min. 2 roky

Osobnostné predpoklady. dalSie poZiadavky:

znalost zakladnych vyrobnych technologii,

/naklady, limity/, pouzivat tieto znalosti v pro-

cese projektovania, znalost hlavnych pravidiel

projektovania funkénych strojnych skupin.

Osobnostné predpoklady:

- pozitivny a aktivny pristup k praci,

- zaujem o produkt,

- dobry leadership

ZAUJEMCOVIA
0 ZVARACSKY
PREUKAZ ZM-1

NAPLN PRACE, INFORMACIE
O PRACOVNOM MIESTE:
- moznost ziskania
zvaratského preukazu ZM-1
- absolvovanie zvara¢ského
kurzu, ponuka stabilného
pracovného miesta
v spolo¢nosti
Technogym E.E., s.r.o.

- zaCiatok kurzu
4.10.2010

Vyhody:
- stabilna praca v rozvijajdcej
sa medzinarodnej spolo¢nosti
- odborné vzdelavanie
a moznosti profesijného rastu
- dynamicka praca v mladom
kolektive
- bohaty socialny program

Poziadavky na zamestnanca:

PoZadované vzdelanie:

- stredoskolské bez maturity

- stredoskolské s maturitou

- nadstavbové/vysSie odborné
vzdelanie

Osobnostné predpoklady

dalSie poZiadavky:

- manualna zruénost

- zodpovedny a pozitivny
pristup k praci

V pripade zaujmu zaslite Vas zivotopis: Personalne oddelenie, Technogym E.E., s.r.o.,
Priemyselny park Maly Krti§, 990 01 Maly KrtiS, personalne@technogym.com, tel. ¢islo: 047/ 48 12 200
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V Zelovciach, v krasnu sine¢nu septembrovu sobotu

ozil kastiel Zichyiovcov prostrednictvom

miestneho Kultiurneho spolku VICTORIA, ktory 18. septembra 2010 Uspes$ne zacal

UZ PIATY ROCNIK DNA TRADICNE])

KULTURY A REMESIEL

Po dlhej priprave priestorov kastiefa a organizovania velkolepého podujatia bola snaha ¢lenov kultar-
neho spolku odmenena hojnym poétom navstevnikov ako aj remeselnikov. Tento rok sme so stihlasom
majitela spristupnili i dalSiu ¢ast kastiela, do ktorej doteraz verejnost nemala pristup. Vo vnuitornych
priestoroch boli umiestneni remeselnici, ktorych mala na starosti pocas celého diia Mgr. Darina Surino-
va. Najvacsia cast remeselnikov priSla k nAm az z okolia Novej Bane prostrednictvom neziskovej orga-
nizacie Naa domovina. Prezentovali tradiéné remesla, ktoré sa donedavna vyskytovali aj u nas v Ze-
lovciach: kosikarstvo, pradenie, rezbarstvo, jemné drotarstvo, vyroba babik z textilu, podmalba na sklo,
pernikarstvo, pletena krajka, vySivanie, vyrobky z krepového papiera, vyrobky z kukuricného Supolia.

Okrem nich sme uvitali aj Sikovné
ruky z Ludového domu Salka aZ od
Starova, ktori predvadzali tkanie na
krosnéach, vyrobu zo Supolia, vyrobu
z koze a navliekanie koralok. Na-
vstevnici si mohli pozriet prekrasnu
pracu hrnéiarky, ktorou bola tradi¢ne
Lucia Rados z Balogu nad Ipfom,
taktiez zo Siah boli remeselnici s rez-
barstvom a plstenim, z Velkého Krti-
$a to bola L. Kovacova s malovanim
na hodvab a M. Urdova vyzdobou
pernikov, z Madarska Orosz Agnes s
malovanim na sklo a technikou Tiffa-
ny a z M.Kamena rezbarstvom Mar-
tin Kukucka. Svojimi tradiénymi vy-

robkami sa prezentovali aj deti zo Za-
kladnej 8koly v Zelovciach a pani Ja-
nosikovd zo Zahoriec. Vystavou
vlastnych prac a vyrobkov zdobila
vchod kastiela Stredna zdruZzena
kola v Zelovciach a tie? Kvetinar-
stvo Katariny BalaZovej zo Zeloviec.

Deti sa vySantili pri priprave vyrobkov
v detskom kutiku, poméhali im pritom
kreativnymi napadmi Maria a Patricia
Jadroriové, Dominika Ko$ikova a Eri-
ka Pariova zo Zeloviec. Do stitaZe o
Naj...zaujimavejsi vyrobok Dria reme-
siel 2010 sa zapojilo mnoho deti s
krasnymi vyrobkami, ktoré boli vy-

hodnotené v ramci kultirneho prog-
ramu za pomoci Mgr. Anasztazie
Sedmakovej a Mgr. Janky Juchovej.
V parku kastiela Lukostrelecky klub
Victoria predvadzal techniku historic-
kej lukostrelby, ktora si mohli na-
vstevnici i vyskusat.

V bohato vyzdobenej velkej séle
kastiela svojim spevom otvoril kultar-
ny program Farsky zbor Laetitia pod
vedenim Mgr. Magdalény Ballovej,
predstavila sa nam i Lubka Poliakova
- dolnozemska Slovenka zo Srbska.
Po jej vystipeni nasledovali talento-
vani mladi heligonkari z HruSova a
na zaver to bol Citarovy stbor z Ne-
niniec, ktory vystupoval pred Zelov-
skym publikom po prvykrat a zozal
naozaj velky uspech!

Umelecka Cast dfia sa niesla v zna-
meni vystavy obrazov mladého talen-

V programe sa predstavili citaristi
z Neniniec aj mladi hrusovski heligonkari

POKROK'

tovaného Tomasa PériSa z V. Krtisa
a tiez Stefana Bojtoda zo Zeloviec,
nadhemu vystavu ruénych prac - vy-
Sivanie obrazov prezentovala Evka
Bevizova z Opatovskej Novej Vsi.

Po dihej prehliadke tradi¢nych reme-

siel a Narodopisného a historického

muzea, kde sprevadzal prehliadku
(Pokracovanie na str.7)

AJ takéto dielo sa da vytvorit
z plodov zeme

Zaspievala aj Lubka Pohakova -
dolnozemska Slovenka zo Srbska.

Erb rodiny Zichyiovcov

L
V miestnom rimsko-katolickom kostole bola pri prilezitosti Rolnickej
nedele s poZehnanim urody v roku 2010 pripravena prekrasna vysta-
va, obrazy, motivy a aranzmany z plodov ovocia, zeleniny a réznych
kvetov




(Dokoncenie zo str.6)

predseda zdruzenia Ing. Ondrej B6hm,
bola pre navstevnikov pripravena ochut-
navka dobrét Zelovskych gazdiniek v
ramci tradiénej Zelovskej kuchyne. Si-
kovné gazdinky nam napiekli rézne chut-
né kolage, s ktorymi sa mohli zapojit i do
sutaze o Naj...chutnejSie Zelovské jedlo.
Okrem tychto dobrét sa podla slov Zien,
ktoré vypomahali v kuchyni: Gabiky Lau-
kovej, Kristinky KoSikovej, Mgr.Andrei
Legényovej, Mariky Paholikovej, Zdenky
Duricovej a naSej najstarsej a najciper-
nejSej ¢lenky spolku Mariskanéni, velmi
rychlo minul i chlieb s cibufou a mastou,
zemiakové placky s pedienkou, ako aj
chutny gulas, ktory pripravili ¢lenovia
spolku Gabriel Oravec, Radoslav Hre-
benda a Ing. Ladislav Balla.

V' miestnom rimsko-katolickom kostole
bola pri prileZitosti Rolnickej nedele s po-
Zehnanim Urody v roku 2010 pripravena
prekrasna vystava, obrazy, motivy a a-
ranzmany z plodov ovocia, zeleniny a
roznych kvetov, ktoré navstevnici dria
remesiel mohli tieZ obdivovat po cely
den. Vyzdobu pripravili Sikovné Zienky
pod vedenim Marie Jadrofiovej a tiez pri-
speli svojimi vyrobkami deti zo ZS Ze-
lovce a miestni ob&ania.

Dufame, Ze si kazdy navstevnik nasiel
to svoje, €o ho zaujalo, a Ze sme jeho
oCakavania naplnili a vSetci si odniesli
krésne zazitky. Sucasne dakujeme vset-
kym Zelovéanom, ktori sa svojou dobro-
volnou pracou podielali na priprave dna.
Taktiez dakujeme gazdinkam, ktoré nam
napiekli chutné kolace do tradi¢nej Ze-
lovskej kuchyne. Dakujeme tieZ Gginku-
jucim v ramci kultirneho programu, vSet-
kym nasim sponzorom a v neposlednom
rade vSetkym Elenom, pretoZze bez ich
pomoci a podpory by bol tento defi chu-
dobnejsi. Vdaka nim sme mohli opat
preZit spologne krasny tvorivy defi v Ze-
lovciach.
Velké vdaka patri i starostovi obce Ing.
Juliusovi Makoovi,CSc., a kolektivu o-
becného Uradu, ktori ndm pomohli pri
priprave dria. Taktiez maijitelovi kastiela
Mgr. Vladimirovi Pijakovi za moznost or-
ganizovania dna v priestoroch kastiela.
Sucasne dakujeme za finanénu podporu
Ministerstvu kultiry a cestovného ruchu
SR, ktoré néas prostrednictvom Uspesné-
ho projektu z programu Kultira narod-
nostnych mensin finanéne podporilo.
ANITA GALCIKOVA,
hlavna organizatorka podujatia

STl rpeit
VICTORIA
-

V. netniks

2

Piaty ro¢nik podujatia bol
osladeny aj takouto tortou
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SENIORI SI UTUZOVALI ZDRAVIE SPORTOM

Cely rok sa €lenovia Mestskej organizacie Jednoty déchodcov na Slovensku tesSili, kedy znovu vybehnu na
Sportové ihriska. Uz tradi¢ne na jesen, v predvecer mesiaca Ucty k starSim pripravuju €lenovia vyboru MO JDS
vo V. Krti§i Sportovy defi. Tohtoro&nt Sportovil olympiadu seniorov otvoril v sobotu 25.9. primator V. Krtia
Ing. Dalibor Surko$. Potom ¢o s predsedom MO Ing. Emilom Siskom i okresnou predsednickou JDS Mgr.
Mariou Hroncovou zazelali Sportovym snazivcom z radov déchodcov vefa Sportovych Uspechov, zacali trpiet
Sportoviska Gymnazia A. H. ékultétyho zavistou, Ze aj denni Studenti nezapolia pri Sportovani s takym zapa-
lom a zanietenim ako ich stari, ba aj prastari rodicia.

Ex ™

novi. Ten prijal pozvanie Mgr. M.
Hroncovej a ako viacnasobny maj-
ster republiky veteranov v réznych
atletickych disciplinach bol Zivym pri-
kladom, Ze aj v pokrogilom veku mé-
Ze Clovek pri pravidelnom cviceni a
zdravom spdsobe Zivota dosahovat
vyborné vykony.

Dobré vykony st podporené aj kva-
litnou stravou a veru na gulasiku,
ktory pripravili kucharky v jedalni
gymnazia si vSetci velmi pochutili.
Na prestretych stoloch pri spolo¢-
nom obede nechybali ani kolaciky a
zakusky, ktoré napiekli jednotlivé
Elenky JDS. S vydarenym driom bo-
li spokojni vSetci zUcastneni a po
dobrom obede si aj zaspievali za hu-
dobného sprievodu Jana Dorda.
Svoju oblubenud pesnicku "Ked mi
pri§la karta narukovat" si nechal za-
hrat aj najstarsi ¢len MO JDS Jozef
Vanko, ktorému to taha uz na 91. rok.

Ocenenie si zasluzil aj najstar-
8i ucastnik a ¢len MO JDS 91-
rocny Jozef Vanko

Sportovanie, zdravy spésob Zivota a
prave aj Sportova olympiada si u do-
chodcov ziskava stale vacsiu oblu-
bu. Svedéi o tom aj stale vacsi pocet
Clenov JDS, ktori si pridu zaSporto-
vat, zmerat si sily so svojimi roves-
nikmi v rbéznych disciplinach, ktoré
preveria ich obratnost, rychlost i silu.
Mnohi sa aj zodpovedne pripravova-
li, o bolo vidiet na ich vysledkoch.
Ved ich vykony by zatienili aj niekto-
ré mladsie roéniky. MuZi i Zeny suta-
Zili v strelbe zo vzduchovky, stolnom

Diplomy najle;;s'lm odovzda-
vali Mgr. M. Hroncova a Ing. E.
Siska

TESIA SA NA SENZUS
Medzi svojimi, aj ked o nie¢o mlad-
§imi kolegami, sa citil velmi dobre a
slubil, Ze pride aj na dalSie podobné
akcie. A tu najblizSiu si planuju uz o
- necelé dva tyZdne, ako hovoril pred-
e seda MO JDS Ing. E. Siska, ktory
bolo nudze. Kratke 5 mindtové stret-  niekolkymi slovami zhodnotil tohto-
nutie skon&ilo remizou 1:1 a o vita-  ro€nd Sportovi olympiadu seniorov.
zovi museli rozhodnit aZ pokutové Ing. E. Siska: "Tento den sa nam
strely. Bokom neostal ani najpopu- velmi vydaril. Prislo vela ludi a aj
larnejsi Sport futbal a muZzi i Zeny si- pocasie nam prialo. Som velmi
taZili o kréla strelcov v strelbe poku-  spokojny, ked vidim ako sa ludia
tovych kopov. Najviac sa darilo hos- usmievaju. Su radi, Ze sa znovu
tovi z Detvy Ing. Ladislavovi Golia- stretli, Ze prisli medzi ludi, a Ze si

Aj ked sa sutazilo
s vervou, "super-
ky" sa navzajom
povzbudzovali.

tenise, hode granatom a kriketovou
loptickou do dialky i na ciel, muZzi v
behu na 50 m, Zeny si zmerali rych-
lost svojej chédze na 130 m okruhu
Sportovej drahy a netradi¢nou Zen-
skou (pre niektoré Zeny vS§ak mozno
ani velmi nie) disciplinou bol hod val-

kom do dialky. mohli  zasportovat.
{ Pri hudbe si élenovia JDS Ludia pookriali, kaZdy

POOKRIALI NA TELE PERIEEIEREL L B E YT Sa zapojil do nejakého

2o $portovania Sportu a bolo vidiet, ze

Nad regulamostou a spravnostou

su radi medzi svojimi,
vysledkov dozerali uitelia gymna- -
N
/‘
=

dalo by sa povedat,
rovesnikmi. Bola to
vydarena akcia a ve-
rim, Ze podobnou bu-
de aj Den ucty k star-
§im, ktory pripravuje-
me na 15.10. s vysti-
penim skupiny SEN-
ZUS i posedenim s
hudbou a tancom na
slobodarni.” .

-P. GASPAROVIC-

1 NA DUSI <

1
zia Mgr. Branislav Kortis, Mgr. Du-
San Terek i uz vekom tiez dochod-
kynaEva Spryfiova a o poriadok na
zelenych stoloch dbal Ing. Milan ©.Q
Chamula. Spestrenim pre déchod-
cov bolo exhibiéné stretnutie v sta-
le populamejSom florbale, ktory si
proti sebe zahrali dve druZstva. Na-
priek tomu, Ze to bolo iba pritelské
stretnutia, dali do toho sutaZiaci ce-
|é srdce a o dramatické situacie ne- §
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AJ JABLK@ VA JE CHUT HONTU

Kazdy kraj, kazdy kut naSej vlasti ma svoju tradiénu chut. Aby sa tieto chute, ktoré charakterizuju jednotlivé re-
giony Slovenska uz starocia aj zachovali, o to sa snazi Obcianske zdruzenie Tradi€na chut regiénov Slovenska.
Viaceré podujatia pripravili aj v Honte a naposledy sa zamerali na tradi¢né ovocie nasho regiénu - jablko.

V obci s jeho dlhou pestovatel-
skou tradiciou v Ladzanoch pripra-
vilo OZ v spolupraci s obcou a
Regionalnou pofnohospodarskou a
potravinarskou komorou v Krupine
podujatie s nazvom Jablkova chut
Hontu, ktoré v Ladzanoch pripravi-
li po prvy raz. Pestovanie ovocia a

chutili ka¢acie prsia s ja-
blkami.
il Aj ked ndm sa nepoda-
rilo okostovat ani jedno z
pripravovanych jedal, aj
jablkovica, ktorou nas po-
nukol majitel palenice
Ing. Jozef Dendi§ z Dol-

Recept na jabicka pine-
né orechami naloZzenymi
v mede, ktoré pripravila
Silvia Aghova zo Zvole-

na, ma pévod v Medo-
varciach, kde stale byva
jej stara mama.

zvlaét jabik ma v tejto obci a jej o-

koli staro€nu histériu a ladzianske r~

jablka jedavali aj na bohatych sto-

loch v Pesti i inych mestach vte- *

dajSieho Rakusko-Uhorska.
Starosta obce Milo§ Cmela:
"Chceme nadviazat na histériu

ovocinérstva v tomto kraji a pre-

‘g .
ey Fua g / >

zentovat tradicné spracovanie
jabik aj mladej generacii, ktora
pomaly nepozna zZiadne iné jabl-
ka ako tie "dovozové."

Rozhodli sa to urobit prostrednic-
tvom festivalu, kde hlavnd dlohu
hralo jablko. Jablko v kazdej forma,
¢i uz cCerstvé, pecené, varené, v
kombinacii sladkej ¢i slanej, alebo
kooxistencii tekutej.

KVALITNE MASOVE,

MUCNE | TEKUTE
LAHODKY Z JABLK

Sucastou festivalu bola sutaz vo
vareni pokrmov z jabik, do ktorej sa
prihlasilo 16 druzstiev z La-
dzian a okolia. Varili a pie-
kli spolu rodinné timy, su-
sedia, kolegovia z prace Ci
priatelia. Na chodbéach a v
dalSich priestoroch obec-
ného uradu sa pieklo, vy-
varalo, skratka pouZivalo
jablko v receptoch starych
materi i fantazii mladych §¥
gazdiniek. Jablkova véna
prenikala vSade a do toho [
znela rezka muzika fudove;j [§
hudby zo Suchana.

Nelahkd ulohu mala poro- §
ta, ktord mala urcif to naj-
lepSie jedlo, ktoré sutaZiaci
pripravili v priebehu dna. |
Porotcovia pri tom prihlia-
dali na originalitu jedla, je-
ho kvalitu, vyzor a chut.
Pouzité suroviny museli
pochadzat z regi6nu. Prvé
miesto v kategérii maso-
vych jedal ziskala skupina

ey

Zlaty dukat zo Sebechlieb, ktora
varila jelefia na jablkach. NajlepSie
mucne jedlo pripravili Fiony z pos-
ty z Hontianskych Nemiec. Tie ro-
bili plnené trubicky s jablkami v
Cervenom vine a v kategérii ovoc-
nych jeddl zvitazila skupina Duka-
tik z Medovariec, robili jablka plne-
né orechmi a medom. Svoju cenu
udefovali aj divaci, ktorym najviac

Pedené jabicka v réznych
variaciach nesmeli na Jabl-
kovej chuti chybat.

ného Badina, mala svoju
kvalitu. Podobne ako ja-
blk&d dopestované v okoli
Ladzian,ktoré sa pestuju
bez chemickych priprav-
kou, su teda bio. Podla
starostu M. Cmela je v o-
koli obce priblizne 34
odrod jabik. Takymi naj-
typickejsSimi pre tuto ob-
last su Ontario a Strad-
fovky. Aby sa tieto odro-
dy uchovali a jablka v La-
dzanoch pestovali aj v
buducnosti, pomaha aj obec.
OBEC NEZABUDA NA
BUDUCNOST JABLK
M. Cmelo: "Tradicia pestovania
jabik je v nasej oblasti velmi dI-
ha. Ale teraz pomaly zanika.
Staré sady su zarastené a zane-
dbané. Iba na niekolkych mies-
tach sa ich dari udrzat ako tak v
poriadku. Obec zobrala jeden
sad do prendjmu a v zimnom ob-
dobi by sme chceli zacat s jeho
renovéciou."

S tym, ako sa s tradi€nou chutou

Nepeceny kolac, ktory pripra- I

vila Anna Vojenciakova s dcé-
rami, aj ked chutil vyborne, ne-
umiestnil sa medzi najlepsSimi.

Uéastnikov podujatia privitali
starosta Ladzian Milo§ Cmela a
¢lenka OZ Tradicna chut regio-
nov Slovenska MVDr. Olga
Luptakova

domova a navy$e zdravou potravi-
nou vysporaduvaju v tejto obci, je
spokojna aj ¢lenka OZ Tradi¢na
chut regiénov Slovenska MVDr. OI-
ga Luptakova. Pri sutaZi obdivova-
la Sikovnost kucharok i pestrost re-
ceptov z jabik.

MVDr. Olga Luptakova: "Su to re-
cepty, ktoré sa tu bezne varieva-
ju a som prekvapena s akou vy-
Zivhou hodnotou a jednodu-
chostou sa daju rychlo pripravit
kompletné hlavné jedla.

Je to alternativa nedelného obe-
da z domacich zdrojov, a aj
zdravsia."

Aj kvoli zdraviu doporuéuju od-
bornici na zdravu vyZivu konzumo-
vat jablka, ktoré su dobré pri deto-
xikacii organizmu. Podfa Dr. Bu-
kovského, by sme mali zjest naj-
menej 2 jablka denne. Takze vSet-
kym ich konzumentom Zelame
dobrt chut.  -P. GASPAROVIC-

¥

ZAKLADNY KURZ PALICKOVANEJ

Chcete si sami vyrobit originalne daréeky pre svojich priatelov a blizkych? Obrazky z palickovanej Cipky urcite splnia vase o¢akavania.
Hontiansko-ipelské osvetové stredisko vo Velkom KrtiSi planuje na jesen tohto roku (oktober - november, asi 3-4 soboty)
uskutocnit zakladny kurz palickovanej Cipky.

CIPKY

Jeho ucastnicky sa tu naucia zakladné véazby palickovania
a budu si moct vyhotovit malebné obrazky,
vianoéné ¢i velkonocné ozdobky.
BlizSie informacie o zakladnom

kurze palickovanej ¢ipky

ziskate na ¢. tel. 483 14 65 alebo osobne
u lvany Leskovej, HIOS,
Nam. A. H. Skultétyho 5.
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JABLKO - DAR ZDRAVE) WYZIVY

Vari najéastejSim ovocim nasich zahrad a sadov je jablko. Sved¢i o tom nie
iba nedavne podujatie v nedalekych Ladzanoch Jablkova chut Hontu, ale aj
kaZdoro€na sutaZz o najkrajSie jablko. Zucastfiuju sa ho aj zahradkari a pesto-
vatelia ovocia z nasho okresu, ktori najkrajSie jablka prezentuju aj na vystave

ovocia a zeleniny vo V. Krti§i.

Ze jablka st pekné, ale aj zdravé,

nas presvied€aju nielen odbornici na
zdravu vyZivu, ale aj jeho Gginky. Pri-
tom nas to “obycajné” jablko, ktoré
Casto zaznavame, dokaZe stale pre-
kvapit nie€im novym, aj ked to, Ze je to
poklad vo vyZive, je moZno pre vacsi-
nu z nas uZ zname.
Jablko obsahuje az 13 rozli¢nych vita-
minov - A, B1, B2, B6, B12, C, E, K,
kyselinu pantoténovu, niacin, biotin,
kyselinu listova a cholin.

PrevaZzna cast tychto vitaminov sa
nachadza v Supke alebo priamo pod
fou, preto by sme mali jablka konzu-
movat neoSupané.

ABLKO NAS ESTE
VIE PREKVAPIT

Z vitaminov, ktoré jablko obsahuje, vi-
tamin A posilfiuje imunitny systém, vi-
taminy skupiny B pdsobia proti vypa-
davaniu vlasov, zaru€uji peknid po-
kozku a pomahaju pri tazkostiach so
spankom a koncentréaciou. C-¢ko po-
trebujeme na tvorbu tkaniva, stavbu
zubov a kosti. Jeho nedostatok moze
viest k malatnosti a depresiam. Kyse-
lina listova je dobra na tvorbu Gerve-
nych krviniek.

Jablka su mimoriadne bohaté aj na
stopové prvky. Maju vysoky obsah
draslika, a ak si chcete dopriat extra-
davku jodu, nevyhadzujte ani jadierka
- prave v nich je uloZeny tento stopo-
vy prvok. Jablka regeneruju a ocistuju

organizmus, znizuju hladinu choleste-
rolu a cukru v krvi. St G¢inné aj pri bo-
lestiach hlavy a zavratoch.

Proti hnacke pomahaju sladké jablka,
pri zapche zasa kyslé, ktoré povzbu-
dzuju cCinnost Criev. Postara sa o to
pektin, ktory brzdi rozvoj
Skodlivych mikroor-
ganizmov v Cre- F
vach a zaroven

dokéZe viazat

a odvadzat z |

systém a je vhodné aj proti nespavos-
ti. Ma silné aromatické latky a prave
vzhfadom na vyskumy mozno tvrdit,
Ze jablkova koreninovéa zlozka vyvola-
va upokojujuce reakcie v organizme,
¢o nasledne zniZzuje krvny tlak a o-
chrariuje pred infarktom vznikajucim z
Uzkosti.

JABLKO DENNE PRE
POKOJNU STAROBU
Lahodnd aréma by vas preto mala
sprevadzat najma v stresovych situa-
ciach. Pred infarktom vas neochrani
len véia, ale aj denna konzumacia
dvoch az troch jablk. Vdaka obsahu
pektinu znizuje hladinu cholesterolu v
krvi a to je prevencia pred kardio-

vaskularnymi chorobami. Pek-
tin spolu s dostatotnym
mnoZzstvom vitaminu C je
jednym z lie¢ebnych pro-

tela aj cast - % stlriedkov proti ate:roskle-
nebezpecd- r*'\ q‘! - réze. Blahodarny vplyv
nych tazkych : ~ ma aj mnozstvo mine-
kovov. Jabl- f E A ralnych latok, najma
ka urychfuju Ly LS Y draslik, horgik, fosfor,
travenie a pre- k | \ vapnik, Zelezo, sira a man-
Gistuju  organiz- ' f gé}n. Porpferne vysloky obs’%h
mus, preto su wyni- w draslika moéze napriklad znizit

kajucou prevenciou proti

vzniku rakoviny hrubého creva a ko-
nec¢nika. Tym, Ze podporuju travenie a
vyluCovanie Skodlivych latok, pomaha-
ju aj pri problémoch s kibmi. Zrejme je
to vdaka ovocnym kyselinam, antioxi-
daénému pdsobeniu flavonoidov a
schopnosti pektinu zvySovat vylucova-
nie. Surové jablka obsahuju vela tra-
viacich enzymov, ktoré su zase dob-
rym prostriedkom proti hemoroidom.
PretoZe jablka zvySuju vyluCovanie
mocu a znizuju tvorbu kyseliny moco-
vej, su prospesné aj pri dne a chorych
oblickach.

Jablko priaznivo vplyva aj na nervovy

riziko cievnej mozgovej prihody.

Podfa posledného vyskumu americ-
kych vedcov z Comell University v
New Yorku stadi, aby ¢lovek zjedol len
jedno jablko denne a vac¢sina chordb
vratane rakovinovych ochoreni ma
mensiu Sancu ohrozit ho. Profesor
Chang Y. Lee tvrdi, Ze prave dennou
konzumaciou jablk je mozné zabranit
poklesu kognitivnych funkcii v neskor-
Som veku a ochranit telo pred mental-
nymi chorobami.

NEZNAMY QUERCITIN
Jablka totiz obsahuji mnoZstvo anti-
oxidantov, ktoré nicia Skodlivé latky
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spbsobujice poskodenie buniek a su
pri¢inou mnohych choréb. Jednym z
nich je aj quercitin, ktory je este ucin-
nejsi nez slavny vitamin C. Prave na
jeho konto sa pripisuje vynikajuca
schopnost potlacat neurodegenerativ-
ne choroby u fudi a patria medzi ne aj
obavané choroby ako napriklad Par-
kinsonova €i Alzheimerova choroba.
Quercitin patri do skupiny zvanej fla-
vonoidy. Tie davaju ovociu Specifické
zafarbenie a v organizme ¢loveka p6-
sobia ako velmi silné antioxidanty. Ne-
utralizuju totiz radikaly kyslika, ktory
spbsobuje poskodenie buniek. Tato
zli€enina pomaha nielen mozgovym
bunkam, ale dokonca pomaha obme-
dzovat aj nadorové bunky. A za to
vam uz jablcko denne stoji, nie? Ak
nemdZete siahnut po jablku, pochut-
najte si na cibuli, ¢aji, ¢i brusniciach,
tieZ su zdrojom quercitinu.

NIE JE JABLKO AKO JABLKO
Obsah vitaminov jablka zavisi od via-
cerych faktorov. Napr. sto gramoch
skimanych vzoriek odrody Cerveny
Delicius nasli tolko antioxidantov ako v
1500 -miligramove;j tabletke vitaminu
C. Jablcka, ktoré dozreli na sinku, ob-
sahuju viac vitaminu C, ako plody, kto-
ré dozrievali v tieni. V mensich jabl-
kach sa nachadza viac vitaminov, pre-
toZe podiel Supky k duZine je vySsi.
Rozdiely vidiet aj pri duzine. Podla od-
rody jablka je raz Zltuckd, inokedy bie-
la, raz je chrumkava a inokedy jemna
a priam sa rozpadava v Ustach. Kaz-
dy, kto nie je odbornikom na jablka, sa
moZe pri vybere riadit zdkladnym pra-
vidlom: ¢im je jablko zelensSie, tym trp-
kejSiu ma chut. Jedinou vynimkou z
tohto pravidla su jablka Golden deli-
cious, ktoré su lahodne sladké aj na-
priek zelenej Supke.

-red- a zdroj internet-

“ | tografie z vasho svadobné-

ho diia, prineste ich k nam
do redakcie a prihlaste sa
do sutaze

O NAJSYMPATICKEJSI

Manzelskému paru, kto-
ry ziska najviac Citatel-
‘| skych hlasov - kupénov,
| venuje redakcia tyzdenni-
ka Pokrok finanénu pou-

M ili_mladomanzelia, rozhodli
sme sa troSku zmenit pra-
vidla sutaze. M6Zu sa do nej pri-
hlasit vSetky pary, ktoré uzavreli
manzelstvo za ostatné tri roky, te-
da od roku 2007 (kedZe sme po-
dobnu sutaz nemali vyhlasenu uz
niekofko rokov). Ak ste sobas u-
zavreli prave od tohto asu az po
dnes, zalistujte si vo vaSom foto-
albume a vyberte tie najkrajSie fo-

kazku v sume 50 EUR na
néakup lubovolného tovaru do do-
macnosti.

V tomto cisle vam predsta-
vujeme dalSi mladomanzelsky
par - NIKOLETU a MARCELA
BACOVCOV. Sobas uzavreli
tohto roku, 15.maja v kostole
Dobrého Pastiera v Nenin-
ciach. Hostina sa konala v ne-
ninskej restauracii U VLKA.
Svadobéanom boli podavané

MLADOMANZELSKY PAR

vyborné jedla a hrala im dobra
hudba do rana.

Nikoleta, ktora sa za slobod-
na volala Geriova, ma 21 rokov
a jej manzel Marcel ma 29 ro-
kov. Obaja pochadzaju z Neni-
niec. Po svadbe sa odstahova-
li do spoloéného bytu. Nikoleta
s Marcelom chodili spolu tri ro-
ky a pat mesiacov. Zoznamili
sa na Silvestra v roku 2007.
Absolvovali svadobnu cestu v
Taliansku. Marcel, ktory pracu-
je ako pomocna sila v istej fir-
me, je velmi dobrosrdeény, mi-
ly, vesely, rad kazdému pomo-
zu a rad vari. Nikoleta je vy-
ucena casnicka, ale momental-
ne nepracuje. Je dobrosrdec-
na, ticha, ale vzdy si stoji za
tym, ¢o povie. Aj teraz sa jej
spolocénej svadby. V Nenin-
ciach je zvykom, ze vecer zvyk-
nu uniest nevestu a Zenich ju

Nova siitaZ tyZdennika POKROK

O NAJSYMPATICKE]JSI
MLADOMANZELSKY PAR

musi najst, a zaplatit za fnu ko-
laémi a Sampanskym. Nikoletu
uniesli jej byvalé kolegyne na
nezvycajné miesto - do slepa-
cej triedicky, kde nevesta pred-
tym pracovala. Dievéata a zeny
si v slepacej triedicke dobre
zatancovali a perfekine sa za-
bavali. Medzi spolo¢né zaluby
mladomanzelov Bac¢ovcov pat-
ria prechadzky v prirode, zbie-
ranie hribov, rybacka, bicyklo-
vanie a futbal. Ich spoloénym
prianim je dokongéit si spoloéné
byvanie a zahradu a neskor
mat dve zdravé deticky.

.
Nikoleta

a Marcel
BACOVCI




1 OI 4. oktober 2010

POKROK

Ak radi sutazite v kupénovych
sutaziach, staéi vystrihnat ku-
poén s cislom dietata, ktoré si
ziskalo vase sympatie, nalepit
ho na koreSpondencny listok a-
lebo pohladnicu a poslat alebo
osobne priniest do redakcie Po-
krok, SNP 29, 990 01 V. Krtis.

DETSKA TVAR POKROKU

Ni¢ nie je krajSie ako detstvo vlani, 6.0ktébra vo Zvolene. Je
a niet nad spomienky z det- kludna a zvedava na vsSetko, ¢o
stva. Pekna spomienka na det- sa okolo nej deje. Nikolka sa ra-
ské rocky zostane aj NIKOLKE da kupe a zo vSetkého najradsSej
MISKAROVEJ, ktori jej naj- papa mlieéko a pudingy. Malo-
blizsi prihlasili do sutaze Det- kedy sa hneva a na kazdého sa
ska tvar Pokroku 2010. Velko- usmieva.
krtiSanka Nikolka sa narodila

Ak mate zaujem prihlasit svoje dietatko do sutaze DETSKA TVAR POKROKU 2010, jej pravidla su
nasledovné: Do redakcie nam prineste ¢o najkvalitnejSiu fotografiu vasho dietata, jeho meno a vek a
jeho kratku charakteristiku - aké je vase dieta, éim je vynimoéné, ¢o ma rado a ¢o nie a s éim sa naj-
radSej hrava. Mozete vyuzit aj elektronickil postu na vSetky udaje spolu s fotografiami poslite na no-
viny.pokrok@stonline.sk. Nezabudnite pripojit aj telefonicky kontakt. Deti budu sutazit v dvoch kate-
goériach od 0-3 rokov a od 3-6 rokov. O malych vitazoch rozhodnete vy, svojimi hlasmi, teda poctom
zaslanych kupénov. Prvé tri deti v obidvoch kategériach, ktorym zaSlete najviac kupoénov, ziskaju od
redakcie pekné daréeky. Takze rychlo si pozrite doma rodinny album a vyberte najkrajSiu a najaktual-
nejSiu fotku alebo vase dietatko odfotte a prineste k nam do redakcie. Poplatok za jedno prihlasené
diefa je 5,00 eur. Vysledky sutaze budu vyhlasené zaciatkom decembra.

- KUPON - .
DIETA POkROkU  C. 14
NIKOLKA
MISKAROVA

Mili ¢itatelia, posielajte kupény svojim ratolestiam v sat’azi Detska tvar Pokroku.

Starsie c¢isla novin s kuponmi vasho favorita si mézete laipit’ v redalkcii po 0,25 eur.

Recepty na
tento tyzdei

A4 I/
Ranajky
: SYROVE
PIVOVARSKE
HRIANKY

Ingrediencie:

=~ ‘4"‘ * 1§v platkov
- sendvic¢a *
WBENEE 100g masla * 3
vajcia * 300 g ementalskeho syra * 1
dl piva 12° * horéica.
Postup:Nakrajany sendvi¢ po oboch
stranach na sucho opecieme. Vy-
chladnuty na jednej strane potrieme

SKVELE JEDLA 0D
RANA DO VECERA

ré nechame 10 az 15 minut stat. Na
rozohriatom tuku upeéieme ¢o naj-
tensie palacinky. Na kazdu polozime
platok Sunky, potrieme horcicou a
posypeme strthanym syrom. Pala-
cinku stoéime a obalime v trojobale -
muke, rozs§fahanom vajci a v stru-
hanke, a vyprazime na rozohriatom
tuku. Podavame so zemiakmi. Pala-
cinky mézeme plnit réznymi plnkami,
napriklad vajickovou, hribovou, po-
mletym masom oprazenym na cibul-
ke.

Vecera

e
OVOCNY SALAT
SO SLAHACKOU ‘?ﬁ 3

A ORECHMI .

Ingrediencie * pol zlI-

tého melénu * 12 jahéd * strapec

hrozna * 1 pomarané * 1 banan * Sla-

hacka v spreji * drvené vlasské ore-
chy.

Postup: Jahody umyte, dve si ne-

chajte na ozdobu a zvysSok nakrajaj-

te na polovice. Banan nakrajajte na
kolieska, pomaranc¢ rozlozte na me-
sia€iky a nakrajajte na mensie Casti.

Hrozno pokrajajte na polovice. Mel6-

novu duzinu mozete nakrajat na koc-

ky. VSetko ovocie zmieSajte v mise,
naaranzujte do menSich dezertnych
misiek a nechajte zachladit.

. L “—_—

maslom a zmesou, ktord sme pripra-
vili z usfahaného snehu z bielkov,
postrihaného syra, Zitkov, piva a
horcice. Takto pripravené hrianky za-
pecieme v hortcej rare a horuce po-
davame.

SLANE ' \
PALACINKY \

Ingrediencie -

* 2 vajcia * 1 lyzi-

cu oleja * 0,5 az 2 dl piva * 150 g hlad-
kej muky * sofl * tuk na vyprazanie. Na
pinku: 150 az 200 g Sunky alebo salamy

* 150 g syra Niva * hor¢icu * muku* 2
vajcia a strihanku na obalovanie.
Postup: Z prisad urobime cesto, kto-
Gynekolég prijima v pondelok novu
sestricku. Okrem bezZnych otazok sa jej
zrazu opyta:

- Kolko ste mala sexualnych partne-
rov? Sestricka sa zamysli a vravi:

- Pét alebo Sest.

- No, to nie je ni¢ moc, vravi lekar.

- Mate pravdu, bol to taky nudny vi-
kend....

Stretnu sa dvaja muzi v obchodnom do-
we: - Pocuj, stratila sa mi manzelka.

- Aj mne.

- Ako vyzerala ta tvoja?
- Blond vlasy, vysoka 180, prsia Stvor-
ky...

- A ta tvoja?

- Na tu sa teraz vykaslime, ideme hla-
dat tvoju!

V kine lezi ¢lovek rozvaleny na troch
sedadlach.

Pride k nemu uvadzacka a pyta sa:

- Preboha, ¢o to ma znamenat? To
predsa nemézZete, kde vas ucili takto

- Z balkéna.

sa spravat. Kto ste, odkial ste pris“li?/

\

Ako hrat sudoku?

Mriezku vypliite tak, aby v kazdom stipci, riadku aj vo
vSetkych deviatich Stvorcoch hracieho planu bolo de-
vat réznych cisel a ziadne z nich sa ani raz neopako-
valo. Spravne rieSenie kazdej sudoku je len jedno je-
diné.

SUDOKU ey
5 8

8 9

ZDRAVOTNICKY
INFOSERVIS
Lekarska pohotovostna sluzba
(Banicka 35, V. Krtis, tel. 48 31 111)
Pre dospelych: Po. — Pi. 15.30 — 7.00 h., So. — Ne.
7.00 — 7.00 h.
Pre deti a dorast: Po. — Pi. 15.30 — 22.00 h., So. -
Ne. 8.00 — 22.00 h.
LEKARENSKA POHOTOVOST

V MESTE V. KRTI$
Po. — Pi. 16.00 — 20.00 h., So. — Ne., sviatok 9.00
—12.00 a 16.00 — 20.00 h.
4.10. BIELY LEV (Banicka ul.)
5.10. PANACEA (pri stomatoldgii)
6.10. NA POLIKLINIKE (v nemocnici)
7.10. AQUA VIVA (Ul. SNP)
8.10. BELLADONNA (Ul. SNP)
9. a 10.10. U CIERNEHO ORLA (Ul. Nemocniéna)




